
इस्पात भूिम कांग््ेसी भिरोध के बीच रेस्ट हाउस
का लोकार्पण भकया सांसद बघेल ने 15रायपुर, बुिवार, 8 अकट्ूबर, 2025

मायके से 5 लाख लाने
के कलए प््ताड़न्ा, पकत
सास, ससुर पर केस दज्ि
भिलाई। मायके से 5 लाख
रंपए के भलए पंंताभंडत करने के
मामले मंे पुभलस ने मभहला
तबसंसुम भनशा (28 विंग) की
भशकायत पर दहेज पंंताडंना का
केस दजंग भकया है। भशकायत पर
मभहला के पभत सलमान
परवेज, सास नजबुन भनशा
और ससुर कयंयूम अली के
भखलार िारा 498, 34 के
तहत अपराि पंजीबदंं भकया
गया है। मभहला ने पुभलस से की
भलभखत भशकायत में कहा भक
14 नवंबर 2022 को उसका
भनकाह ढांचा िवन कुरंद
जामुल भनवासी सलमान परवेद
से हुई थी। शादी के 20 भदन
बाद से मायके से कुछ नहीं लाई
हो कहकर पंंताभंडत करना शुरं
कर भदया। इसके बाद 5 लाख
की भडमांड की गई। मामले मंे
पुभलस से 2023 मंे भशकायत
की। काउंभसभलंग के बाद
सहमभत नहीं बने पर पुभलस ने
अपराि दजंग भकया। 

खबर संक््ेप

कभलाई दुग्ि कभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अकहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32 िडग््ी
न्यूनतम 23 िडग््ी

टायर फटने से कार सवार
तीन लोग बुरी तरह घायल
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भिलाई टाउनभशप में सेंटंंल एवेनंयू
रोड में एक िीिर सडंक हादसा
हुआ। बीती रात 11 बजे एक सेडान
कार सीजी 07 सीएकंस 6221 तेज
रफंतार में जा रही थी। जैसे ही वो
सेकंटर 7 सेंटंंल एवेंनंयू रोड में पहुंची
अचानक कार का टायर रट गया।
कर इतनी रफंतार में थी भक रेभलंग से
टकराते हुए 10-20 मीटर तक
भघसटते हुए चली गई। इससे कार में
सवार तीन लोग बाल बाल बजे वो
लोग बुरी तरह घायल हो गए।

पंंतंयकंंदशंंी ने बताया भक कार इतनी
रफंतार में थी लोहे की रेभलंग को
तोडंती हुई गई। रेभलंग का एक रॉड
कार के कांच को तोडंकर आरपार हो
गया। यभद उसमें कोई िी आता तो
बडंी अनहोनी हो सकती थी।
दुघंगटना के समय कार का एयर बैग
िी खुल गया इससे उसमें सवार
लोगों को अभिक चोट नहीं आई।
भिलाई नगर पुभलस जानकारी
भमलते ही मौके पर पहुंची। पुभलस के
मुताभबक कार वीर सोनकर चला
रहा था। उसके साथ शीबूू और एक
अनंय युवक मौजूद बैठा था।

बकाया संपक््िकर जमा नही्
करने पर दुकान को ककया सील 
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नगर पाभलक भनगम भिलाई जोन 4
अंतगंगत पुरानी बसंंी छावनी भनवासी
रामािार भसंह दंंारा अपना दुकान
भववेक टंंेडसंग को भकराये पर भदया है।
पूवंग में मकान माभलक दंंारा 3 विंग का
बकाया संपभंंिकर 69781 रंपये का
चेक भदया गया था, लेभकन चेक
बाउंस हो गया। मकान माभलक को
सूचना देने के बाद िी उसने राभश
जमा नहीं की। भनगम आयुकंत

राजीव कुमार पाणंडेय के भनदंंेश पर
कुकंंी दल मौके पर पहुंचा और
मकान माभलक को बकाया
संपभंंिकर जमा ना करने पर कुकंंी
की कायंगवाही के बारे में बताया। के
संबंि में पढ़कर सुनाया गया। इसके
पूवंग िी बकाया संपभंंिकर जमा करने
नोभटस भदया गया। बकाया राभश जमा
नहीं करने पर 2 दुकानों में से 1
दुकान को सील कर भनगम के
अिीन भलया गया। साथ ही अनंय
दुकानों को भमलाकर लगिग 1.80
लाख रंपये का बकाया संपभंंिकर
वसूला गया। इस दौरान सहायक
राजसंव अभिकारी शरद दुबे, बसंत
देवांगन, भवजेनंदंं पभरहार, वतंसल,
भवनोद वमंाग, गंगा चैाहन सभहत अनंय
कमंगचारी उपसंसथत रहे।

हरिभूरि न्यूज :दुग्ट

दगुंग पभुलस नश ेके अविै कारोबार
मे ंभलपतं लोगो ंपर लगातार कारंगवाई
कर रही ह।ै पभुलस ने हरेोइन याभन
भचटंंा का बचेन े का काम करने
वालो ंपर मगंलवार को भरर कारंगवाई
की ह।ै पभुलस न ेभगरोह क े6 लोगों
को भगरफतंार कर जले िजेा ह।ै अब
तक पभुलस भचटंंा स ेजडुं े30 लोगों
को जले िजे चकुी ह।ै 

थाना मोहन नगर पभुलस और
एसीसीयू की संयुकंत टीम ने
मगंलवार को 6 आरोभपयो ंको भचटंंा
बचेन ेक ेआरोप मे ंभगरफतंार भकया।
एएसपी सुखनदंन राठौर ने बताया

भक आरोपी पंजाब से भचटंंा
(हरेोइन) मगंाकर दुगंग-भिलाई में
भबिंंी करते थे। यह भगरोह परूी
सपंलाई चेन बनाकर नशे का
कारोबार चला रहा था। आरोपी
आपस में वाटंसऐप कॉल और
आनॅलाइन माधयंम स ेलने-देन कर
रह ेथ।े  भगरफंतार भकए गए आरोभपयों
मे ंजयदीप साह ू(29 विंग ) भनवासी

सतंोिी चौक जामलु, दीपक गुपतंा
(35 विंग) भनवासी नंय ू खुसंंीपार,
सागर जायसवाल (27 विंग)
भनवासी हाउभसगं बोडंग थाना जामलु,
अजय शमांग (31 विंग) भनवासी करंुद
थाना जामलु, आकाश चौिरी (26
विंग) भनवासी करुदं थाना जामलु व
अंभकत वमांग (28 विंग) भनवासी
कुरदं थाना जामलु शाभमल है।ं

पभुलस न ेआरोभपयों क ेपास स ेचार
नग  मोबाइल जबंत भकया है।
भजनका उपयोग नश े क े सौदों में
भकया जाता था। अब तक इस
मामल ेमे ं24 आरोभपयों को पहल ेही
भगरफंतार भकया जा चकुा ह।ै दो भदन
पहल ेही पभुलस न ेजामलु थाना कंंतेंं
के तीन लोगो ंको भगरफंतार कर जले
िजेा था। 

सहायक कशक््को ्के 2300 पद खाली, डीएड
अभय्कथ्ियो ्को अब तक नही ्कमली कनयुकक्त 
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पंंदेश में सहायक भशकंंकों के
2300 पद खाली पडंे हैं। इन पदों
पर डीएड अभंयभंथगयों की भनयुसंकत
करने का आदेश हाईकोटंग ने भदया
है। उसके बावजूद िी अब तक
भनयुसंकत नहीं शुरं हो पाई है।
भजसकी वजह से डीएड
अभंयभंथगयों में नाराजगी है।
नाराजगी की वजह ये िी है भक
कई अभंयभंथगयों की आयु सीमा पार
होने की संसथभत में हैं। सरकार ने
केवल आशंंासन भदया है। 

हाईकोर्ट के आदेश का अब तक पालन नही् होने से अभ्यर्थटयो् िे् नािाजगी

राषंंंंीय सामाभजक सहायता कायंगिंंम
अंतगंगत संचाभलत केनंदं ं पेंशन
योजनाओं के भहतगंंाभहयों का
सतंयापन मोबाईल एप  के माधंयम से
कराया जाना है। इसके भलए भनगम
मुखंय कायंागलय सिागार में 155
आंगनबाडी कायंगकताओं को योजना
के नोडल अभिकारी दंंारा पंंभशकंंर
भदया गया। जो अपने आंगनबाडी
केनंदंंों में आने वाले इंभदरा गांिी
राषंंं ंीय वृदंंावसंथा पेंशन योजना,
इंभदरा गांिी राषंंंंीय भविवा पेंशन

योजना एवं इंभदरा गांिी राषंंं ंीय
भदवंयांग पेंशन योजना के भहतगंंाभहयों
का सतंयापन मोबाईल एप से करेंगी।
भिलाई भनगम पेंशन भहतगंंाभहयों से
अपील करता है भक जलंद अपने
वाडंग के आंगनबाडी केनंदंंों में जाकर
सतंयापन का कायंग करवा लेवें।
भजससे भमलने वाले पेंशन योजना
का लाि भमल सकें। पंंभशकंंर के
दौरान पेंशन भविाग के भलभपक
भंंतलोक तामंंकार एवं मनहरर लाल
टणंडन उपसंसथत रहे।       

हाईकोट्ि के आदेश पर
सड़को ्पर नुकीले कपंजरे

वाले ट््ैकट्र चलाने पर रोक
दुर्ग। उचंं नंयायालय भबलासपुर के
आदेश के पभरपालन में भजले में
नुकीले भपंजरे वाले दोहरे पभहए लगे
टंंैकंटरों को सडक पर चलाने पर
सखंत रोक लगाने के भनदंंेश भदए हैं।
नुकीले भपंजरे वाले दोहरे पभहए लगे
टंंैकंटरों का उपयोग भकसानों दंंारा
केवल खेतों में कृभि कायंग में भकया
जाता है। परंतु कृभि कायंग में उपयोग
भकए जाने वाले इन टंंैकंटरों को भपंजरे
वाले पभहये हटाए भबना ही,
अनाभिकृत और लापरवाही पूरंग
तरीके से सामानंय सडकों, सीमेंट की
सडकों और राषंंंंीय राजमागंंों पर
चलाया जा रहा हैं, जो भक मोटर
वाहन अभिभनयम का उलंलंघन है।
इससे गंिीर दुघंगटनाओं की संिावना
बढ़ती है। भजला कंंेतंंीय पभरवहन
भविाग दंंारा कंंेतंं के भकसानों से
अपील की गई है भक उकंत वाहनों
को उपयोग भसरंफ खेतों में करें, ना
भक सडक, सीमेंट की सडकों पर,
ताभक दुघंगटनाओं और कानूनी
कायंगवाही सेे बचा जा सके। भकसी
िी टंंैकंटर चालक या माभलक दंंारा
इस भनयम का उलंलंघन करते पाये
जाने पर उसके भखलार कडी
चालानी कारंगवाई की जायेगी।

इस तरह है्पद खाली 
सहायक लशक््क भत््ी के पांिवे् िरर की काउंसललंग  मे्

2600 पदो् पर प््ल््िया हुई थी।  लजसमे् दस््ावेज सत्यापन
के बाद केवल  1299 अभ्यल्थडयो् को ही लनयुक्तत लमल पाई।
शेष 1316 पद लरत्त रह गए। इसके  अलावा कुल 984 पद
पहले से लंलबत है्। इस प््कार कुल 2300 पद आज भी
लरत्त  पि्े हुए है्।

कसतंबर मे ्हाईकोट्ि का यह आदेश 
इसी मदु्् ेपर पील्ित अभय्लथ्डयो ्न ेहाईकोट्ड की शरर ली थी।  हाईकोट्ड न े हाल ही

मे ् आदशे लदया लजसमे ् रसैला पीिित बरेोजगार अभय्लथ्डयो ्क ेपक् ्मे ्रहा।
हाईकोट्ड न े 26 लसतमब्र 2025 क ेअपन ेआदशे मे ्सप्ष् ् कहा ह ैलक अभय्लथ्डयो ्के
भलवषय् को धय्ान मे ्रखत ेहएु दो माह क ेभीतर लरतत्  2300 पदो ्पर भत््ी प्ल्््िया
परू्ड की जाए। अभय्लथ्डयो ्का कहना ह ैलक नय्ायालय क ेआदशे एव ंपद लरतत् होने
क ेबावजदू अब तक लवभाग की ओर स ेकोई ठोस काय्डवाही नही ्हईु ह।ै 

जनप््कतकनकियो ्से केवल आश््ासन कमला 
अभ्यलथय््ो् ने बताया लक  पूव्ड भी अभ्यल्थडयो् द््ारा कई बार कैलबनेट

मंल््तयो् एवं जनप््लतलनलधयो्  से मुलाकात कर िुके लेलकन अभ्यल्थडयो् को
केवल आश््ासन ही लमला था।  लजसके पश््ात  अभ्यथ््ी परेशान होक
उच्् न्यायालय मे यालिका लगाई थी।  अब न्यायालय  का रैसला भी
अभ्यल्थडयो् के पक्् मे् आया है। इसललए अब इन्हे् उम्मीद है लक जल्द
इन्हे् न्याय लमलेगा और लरत्त पदो् पर जल्द इन्हे् लनयुक्तत दी जाएगी।

सांसद कवजय बघेल से की मुलाकात 
दुग्ड लोकसभा सांसद लवजय बघेल से डीएड

अभ्यल्थडयो् ने मुलाकात की। सांसद से उन्होने
सहायक लशक््क भत््ी के शेष 2300 पदो् पर लनयुक्तत
प््ल् ्िया शीघ्् प््ारंभ करने की मांग रखी। अभ्यल्थडयो् ने
कहा लक  बार-बार मांग उठाने और लवभागीय स््र
पर कई बार आवेदन देने के बावजूद अब तक
स्पष्् लनर्डय नही् हुआ। लवभाग की लापरवाही के
कारर योग्य एवं टीईटी उत््ीर्ड अभ्यल्थडयो् का भलवष्य
अधर मे् लटका हुआ है।अभ्यथ््ी इससे पहले रायपुर
मे् कई बार प््दश्डन भी कर िुके है् और लगातार
सरकार से छठवे् िरर की काउंसललंग प््ारंभ कर
शीघ्् लनयुक्तत देने की मांग  कर रहे है्। सासंद बघेल
ने उनकी मांगो् को न्यायोलित बताते हुए शीघ््
समाधान का आश््ासन लदया।

कचट््ा तसक्र कगरोह के 6 और सदसय् कगरफत्ार, अब तक 30 पर कार्िवाई 
छावनी और जामुल थाना क््ेत्् बना कचट््ा का गढ ्
पुललस ने अब तक लजतने भी 30 लोगो् को लिट््ा का अवैध कारोबार
करने के िलते लगरफ्तार लकया है उसमे् सबसे अलधक जामुल थाना
क््ेत्् मे् हाउलसंग बोड्ड और कुर्द व छावनी थाना क््ेत्् मे् 18 नंबर रोड व
आसपास के लोगो् के नाम शालमल है। सबसे अलधक बदनाम होने के
बाद भी इस क््ेत्् मे् पुललस की गश्त की कमी लदख रही है। 

आंगनबाड़ी केनद्््ो ्मे ्होगा
पेश्न का वाकष्िक सतय्ापन 
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भिलाई में भंंिकेट मैच पर सटंंा लगाने वालों पर
दुगंग पुभलस ने लगातार कारंगवाई की है। पुभलस ने
इसी कडंी में सटंंा लगाने के भलए आईडी देने वाले
आरोपी को कोटंग से पुभलस भरमांड में भलया और
रातिर पूछताछ के बाद मंगलवार शाम को
नंयाभयक भहरासत में िेजा है। 

एएसपी भसटी सुखनंदन राठौर ने बताया भक
वैशाली नगर पुभलस ने सोमवार 6 अकंटूबर 2025
को दुगंग कोटंग में सरेंडर करने के बाद ऑनलाइन
सटंंा के आरोपी अभिजीत भसंह उरंफ भवराट को
पुभलस भरमांड में भलया था। 29 भसतंबर की रात
भंंिकेट सटंंा लगाने के आरोपी गजेंदंं साहू उरंफ

दादू (31 साल) को भगरफंतार भकया गया था। गजेंदंं
ने बताया भक वो अपने कुछ दोसंंों के साथ एभशया
कप भंंिकेट मैच के राइनल में िारत पाभकसंंान
की टीमों पर ऑनलाइन सटंंा लगवा रहा था।
पुभलस ने उसके पास मोबाइल रोन और सटंंा
लगाने से संबंभित लेन-देन के साकंंंय जबंत भकए। 

गजेंदंं ने पूछताछ में बताया भक वो आनलाइन
एप बैट िाई 9 ऑनलाइन सटंंा एप की आईडी
जीडी 500 व कंलाभसक एकंस सीएच99 डॉट
काम नाम की साइट में भखलवाया है। उसने बताया
भक ये आईडी और पासवडंग उसे अभिजीत भसंह ने
भदया था। गजेंदंं हारजीत की रकम में अभिजीत से
20 पंंभतशत कमीशन अभिजीत के दंंारा भदया
जाता था। 

क््िकेट सट््ा लगाने आईडी देने वाले आरोपी को पुकलस ने भेजा जेल, जांच जारी

गुपत्ा फटाका वाले का बेटा भी
चला रहा था ऑनलाइन सट््ा 
इसी आनलाईन सट््ेबाजी करने के आरोप मे् पुललस
ने 29 लसतंबर को गजे्द्् साहू उर्फ दादू के साथ
पुललस ने गुप्ता पटाखा वाले के बेटे नमन गुप्ता को
भी लगरफ्तार लकया था। नमन ने बताया था लक उसने
ऑनलाइन सट््ा की आईडी अपने साथी आयुष
कुमार यादव से 10 लाख र्पए मे् खरीदी थी। 

अभिजीत भसंहगजेन्द्् साहुूनमन गुप्ता
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खबर संक््ेप
कुत््ो ्के आतंक से 
जनता परेशान  
दुर्ग। मुखय् सडक्ो ्से लेकर गली-
मोहलल्ो ्तक कुत््ो ्के झुंड घूमते
नजर आते है,् जो राहगीरो,् िाइक
वालो्और िच््ो ्के बलए खतरा
िने हुए है।् दीपक नगर के वाबसयो्
ने िताया बक कुत््े अकस्र िाइक
सवारो ्के पीछे दौड ्पडत्े है,्बजससे
दुघ्थटनाएं होती है।् राह चलते लोगो्
को काटने के प््यास मे ्वे हमला
करते है ्और कई लोग इनसे िचने
के चक््र मे ्घायल हो जाते है,्
िच््े इस समसय्ा से सिसे जय्ादा
बशकार हो रहे है।् वे खेलते-खेलते
या सक्ूल जाते समय इन कुत््ो ्का
बनशाना िन जाते है।् सुिह की सैर
करने वाले िुजुग््ो ्और देर रात घर
लौटने वाले कामकाजी लोगो ्के
बलए यह सस्थबत और िी ियावह
है। लोगो ्ने सुझाव बदया बक नगर
बनगम और बजला प््शासन को
बमलकर कुत््ो ्की नसिंदी,
टीकाकरण और सुरब््कत
सथ्ानांतरण जैसे उपाय अपनाने
चाबहए साथ ही आवारा कुत््ो ्को
बनयंब््तत करने के बलए बवशेर
अबियान चलाया जाना चाबहए।
उनह्ोन्े कलेकट्र से इस समसय्ा का
समाधान करने की मांग की है। 
अवहवारा मे ्खलुेग् े10
ओपन वजम, रावश थव्ीकतृ
दुर्ग। कलेकट्र अबिजीत बसंह ने
अबहवारा बवधानसिा अंतग्थत
बवकासखणड् धमधा मे ्10 बनमा्थण
काय््ो ्के बलए 60 लाख रप्ए की
सव्ीकृत दी है। बजले के प््िारी मंत््ी
बवजय शमा्थ द््ारा अनुशंबसत उकत्
काय््ो ्का संपादन ब््ियानव्यन
एजेस्ी मखुय् काय्थपालन अबधकारी
जनपद पचंायत धमधा द््ारा बकया
जाएगा। बजला योजना एवं
सासंख्यकी काया्थलय स ेप््ापत्
जानकारी अनसुार बवख धमधा के
ग््ाम पचंायत एव ंग््ाम कोिडया,
नारधा, खपरी (क)ु, अहरेी, साकंरा,
पाहरा, ओखरा, िागडमूर, पोबटया
एव ंमोहदंी सबहत 10 ग््ामो ्मे ्ओपन
बजम बनमा्थण हते ुप््तय्के ग््ाम क ेबलए
6-6 लाख रप्ए की प््शासकीय
सव्ीकबृत प््दान की गई ह।ै
छत््ीसगढ हारकरघा वस््््
प््दश्थनी का आयोजन
दुर्ग। छ.ग. शासन ग््ामोद््ोग बविाग
द््ारा रजत जयंती के अवसर पर
कोसा एवं कॉटन ऑफ छत््ीसगढ
हाथकरघा वस्््् प््दश्थनी सह बवि््य
का आयोजन 6 से 12 अकट्ूिर तक
अग््सेन िवन सट्ेशन रोड दुग्थ मे्
बकया जा रहा है। काय्थि््म मे ्दुग्थ
महापौर अलका िाघमार, सुरेनद्््
कौबशक, बवनोद अरोरा, पूव्थ
अधय्क्् छ.ग. राजय् हाथकरघा
बवकास एवं बवपणनन कमललाल
एवं बजले के िुनकरो ्के आबतथय् मे्
6 अकट्ूिर को शुिारंि बकया गया।
हाथकरघा वस्््् प््दश्थनी मे ्छ.ग.
राजय् के जांजगीर-चांपा, शसक्त,
चनद्््पुर, िलौदािाजार-बिलाईगढ,
रायगढ, खैरागढ एवं दुग्थ आबद
बजलो ्की 25 िुनकर संसथ्ाओ ्द््ारा
िाग बलया। 
बस थट्ैड् मे ्लावावरस
वमली मवहला की मौत
दुग्थ। नया िस सट्ैड् मे ्लावाबरस
बमली मबहला की मौत हो गई है।
मृतका का नाम द््ोपती (60 वर्थ)
िताया गया है। बजला असप्ताल दुग्थ
मे ्10 बसतंिर को लाया गया था।
108 ने उनह्े ्हॉसस्पटल पहुंचाया था।
मबहला िेमेतरा की रहने वाली
िताई गई है। िेमेतरा थाना से
पतासाजी की जा रही है, लेबकन
अि तक कोई पहचान वाले नही्
पहुंचे है।् इसे लेकर कोतवाली दुग्थ
मे ्मोिाइल नंिर 9479239148
एवं 756625 9911 मे ्संपक्क बकया
जा सकता है। 
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दुगथ् बजले के तीन कांग्े्स बजला
संगठनो ् मे ् अधय्क््ो ् की बनयुसक्त को
लेकर द्ं्द शुर ् हो गया है। िात
धक््ामुक््ी, नारेिाजी से लेकर
बशकायतो ्तक पहुंच गई है। एक दूसरे
को नीचा बदखाने का प््यास शुर ् हो
गया है। इतना ही नही ् पय्थवेक््को ् की
घेरािंदी शुर ् हो गई है। उनकी
आविगत की जा रही है। इतना ही नही्
समथ्थको ्के हस््ाक््रयुकत् पत््क सौप्े
जा रहे है।् धाबम्थक और सामाबजक
संगठनो ्के समथ्थन पत्् पय्थवेक््क को
देकर अपना नाम फाइनल करने की

जुगत शुर ् हो गई है। िता दे ् बक
पय्थवेक््क अजय कुमार ललल्ू बपछले
पांच बदनो ् से दुग्थ मे ् है।् वे लगातार
पदाबधकाबरयो ् और कायथ्कता्थओ ् के
साथ िैठक कर रहे है।् दुग्थ मे ् बल्ॉक
स््र की िैठको ्मे ्जमकर हंगामा हुआ।
मंगलवार को पाटन के बल्ॉक मे ्िैठके्
हुई,् वहां िी समथ्थको ्ने अपने पसंद के
नेता का नाम आगे िढा्या। िुधवार
यानी 8 अकट्ूिर को बिलाई के सेकट्र-
5 डोमशेड मे ्बल्ॉक दो, तीन, चार और
पांच के पदाबधकाबरयो ्की िैठक होगी।
वही ्शाम 5 िजे सुपेला, कोसानाला,
कैमप् बल्ॉक की िैठक अंिेडकर िवन
कैमप् 2 मे ्होगी। 

पय्टवेक् ्क की घेराबंिी से काय्टकत्ाटओ् मे् आक््ोश, समर्टको् मे् द् ्ंद् ्
अधय्क््ो ्को रुनाव लड़न्े का नही ्वमलेगा मौका, बड़्े नामो ्ने खानापूवत्थ के वलए िलया आवेदन फॉम्थ 
आरोप : एनी पीटर पर आवेदन नही्
करने बनाया जा रहा दबाव, वशकायत
युवा कांगंंेि की पंंदेश िभचव एनी पीटर ने िी अधंयकंं पद
के भलए आवेदन भलया है। उनंहोंने पयंावेकंंक िे एक
भलभित भशकायत की है, भजिमें उनंहोंने कहा है भक
आवेेदन नहीं करने के भलए उन पर दबाव डाला जा रहा
है। अजय शमंाा उनंहें रीरज बाकलीवाल को िमिंान
करने के भलए दबाव बनाने का पंंयाि कर रहे िे।
मानभिक रंप िे पंंताभंड़त भकया जा रहा है। युवा कांगंंेि
के कुछ कायंाकतंाा िी दुरंयंावहार कर रहे हैं। रकंंा-
मुकंंी कर रहे हैं। उनंहोंने कहा भक पाटंंी में ििी को
नामांकन करने का अभरकार है, मैं जरंर आवेदन
करूंगी। इरर अनंय दावेदारों दंंारा िी अपने-अपने तरीके
िे िमिंान जुटाने का पंंयाि भकया जा रहा है।

पय्थवेक््क के आगे-पीछे घूमने
वालो्से काय्थकता्थओ ्मे ्आक््ोश
इरर पयंावेकंंक के आगे-पीछे घूमने वाले नेताओं
को लेकर कायंाकतंााओं में आकंंोश बढं रहा है।
उनका कहना है भक पयंावेकंंक िे अलग िे बात
नहीं करने भदया जा रहा है। कुछ नेता लगातार
लॉबी कर रहे हैं। अपने पिंद के चेहरे को
अधंयकंं बनाने की जुगत में है। इि वजह िे पाटंंी
कायंाालय में हंगामे और भववाद के हालात बन रहे
हैं। पयंावेकंंक िे ििी को भमलने िी नहीं भदया जा
रहा है। बंलाक अधंयकंं राजकुमार िाहू दंंारा िी
िमिंान की बात िामने आई िी। हालांभक उनंहोंने
जानकारी िावंाजभनक होने के बाद इि बात िे
इंकार कर भदया। बता दें भक पूवंा मेेयर रीरज
बाकलीवाल का नाम पंंमुिता िे िामने आया है।

जिला पचंायत क ेसभागार मे ंकलकेटंर न ेगंंामीण जिकास जिभाग की ली बठैक

300 पंरायतो ्मे ्से 92 मे्जल संकट, 166
मे ्िी हालत बेहतर नही,् 42 ग््ीन जोन
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कलेकट्र अबिजीत बसंह की अधय्क््ता मे ्मंगलवार
को बजला पंचायत सिाकक्् मे ् ग््ामीण बवकास
बविाग की समीक््ा िैठक हुई। िैठक मे ् महातम्ा
गांधी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी योजना, आवास
योजना, सव्चछ् िारत बमशन, राष््््ीय ग््ामीण
आजीबवका बमशन तथा पंचायतो ् मे ् संचाबलत
बनमा्थण काय््ो ्की बवस््ार से समीक््ा की गई। 

मनरेगा योजना के अंतग्थत बवत््ीय वर्थ 2025-
26 के बलए अनुमोबदत लेिर िजट और मानव
बदवस सृजन व युकत्धारा पोट्थल के माधय्म से
बवत््ीय वर्थ 2026-27 की काय्थ योजना शीघ्् तैयार
करने के बनद््ेश बदये गये। बजले की कुल 300 ग््ाम
पंचायतो ्मे ्से 92 जल संकट ग््बसत, 166 अ््द्थ जल
संकट ग््बसत तथा 42 ग््ीन ज़ोन क््ेत्् के रप् मे्
केद्््ीय िू-जल िोड्थ द््ारा बचनह्ांबकत बकये गये है।्
अबधक से अबधक ग््ाम पंचायतो ्की काय्थ योजना मे्
इन क््ेत््ो ् को ससम्मबलत करने के बनद््ेश बदये गये।
युकत्धारा पोट्थल पर दो श््ेबणयो ्मे ्काय्थ प््स््ाबवत है।्
पहली श््ेणी मे ्वृक््ारोपण, तालािो ्मे ्मछली पालन,
बरचाज्थ बपट और नाली बनमा्थण जैसे काय्थ शाबमल
होग्े, वही ् दूसरी श््ेणी मे ् पशु शेड, आंगनिाडी
िवन, मुसक्तधाम शेड जैसे बनमा्थण कायथ् रखे
जायेग्े। जनपद पंचायतो ् के मुखय् कायथ्पालन
अबधकाबरयो ्को इन काय््ो ्की योजना तैयार करने
को कहा गया। िैठक मे ्सीईओ िजरंग दुिे ने िताया
बक बजले मे ् अि तक 130 अमृत सरोवर बनमा्थण
बकया जा चुका है। उनमे ् से 69 मे ् आजीबवका
गबतबवबधयां संचाबलत की जा रही है।् शेर सरोवरो ्मे्
शीघ्् आजीबवका गबतबवबधयाँ जैसे मतस्य् पालन,
ित््ख पालन और बसंघाडा उतप्ादन शुर ्करने के
बनद््ेश बदए गए है। सव्-सहायता समूहो ्को इस बदशा
मे ्प््ोतस्ाबहत करने के बलए कहा गया। 

केद्््ीय ि-ूजल बोड्थ द््ारा वरनह्ावंकत, सधुार के वलए बनगेी काय्थयोजना

वकसान मोरा्थ के प््देश अधय्क्् आलोक वसंह ठाकुर पहुंरे दुग्थ

एग््ी सट्गे पोट्टल मे ्तकनीकी दिक्त् तो काय्टकता्ट दकसानो ्को करे् सहयोग

शौरालयो ्का अधूरा
वनमा्थण, कलेकट्र ने
जताई नाराजगी
िमीकंंा बठैक मे ंिामदुाभयक
शौचालयो ंकी ससंिभत पर िी चचांा
की गई। कलु 433 सवंीकतृ
शौचालयो ंमे ंि े419 पणूंा हो चकुे
है ंजबभक 09 कायंा पंगंभत पर है।ं
दगुंा जनपद क ेगंंाम झोला एवं
रमरा जनपद क ेगंंाम ढौर (ि)े
मे ंशौचालय भनमांाण कायंा अररूा
ह,ै भजिकी राभश पवूंा िरपचं एवं
िभचव दंंारा िचंा कर ली गई ह।ै
कलकेटंर न ेइि िबंरं मे ंविलूी
की कायंावाही करन ेक ेभनदंंशे
भदए। िाि ही 404 पणूंा हो चकुे
िामदुाभयक शौचालयो ंको
भंंकयाशील रिन ेव िमहूो ंको
िचंालन हते ुिौपं ेजान ेके
भनदंंशे िी भदए गय।े हॉट बाजार
एव ंमखुयं राजयं मागंंो ंक ेिमीप
आवशयंकतानिुार िौभतक
ितयंापन कर नय ेशौचालय
भनमांाण क ेपंसंंंाव िजेन ेतिा
उनहंे ंआजीभवका ि ेजोड़त ेहएु
िचंालन की कायंा योजना
बनाकर एमओय ूपंसंंंतु करने
पर पंशंािकीय सवंीकभृत पंदंान
करन ेकी बात कही गई। बठैक
मे ंिचंालक पचंायत आकाश
िोनी िभहत अनयं मौजदू ि।े 

पीएम आवास के 1603
मकानो ्का वनमा्थण नही्

पंंरानमंतंंी आवाि योजना के अंतगंात भजले
में जनपद पंचायत रमरा के 889, दुगंा के
283 और पाटन के 431 कुल भमलाकर 1603
आवाि अपूणंा हैं। जनपद रमरा दंंारा 20
अकंटूबर 2025 तक 300, दुगंा दंंारा 150 तिा
पाटन दंंारा 300 आवाि पूणंा करने की
जानकारी दी गई। कलेकंटर ने ििी
आवािों को तय िमय में पूणंा करने के
भनदंंेश भदये। भवतंंीय वषंा 2024-25 में
पंंरानमंतंंी आवाि योजना के 649 अपंंारंि
आवािों को अकंटूबर 2025 के अंत तक
पंंारंि करने के भनदंंेश भदए गए हैं।
मुखंयमंतंंी आवाि योजना (गंंामीण) अंतगंात
कुल 212 छत संंर आवािों को अकंटूबर
माह के अंत तक, 279 छत संंर आवािों को
नवंबर के अंत तक तिा 207 भलंटल संंर
आवािों को भदिंबर के अंत तक पूणंा करने
के भनदंंेश भदए गये हैं। िाि ही 1952 (2024-
25), 1097 (2025-26) तिा मुखंयमंतंंी आवाि
योजना के 648 अपातंं भहतगंंाभहयों की िूची
को अपीलीय िभमभत की संवीकृभत के पशंंात
राजंय कायंाालय को िेजने हेतु भनदंंेश भदये

मवहलाओ ्को दी जाएगी मेसन
ट््ेवनंग, जोड़ा् जाएगा रोजगार से
ििी जनपदों को आर-िेटी (गंंामीण संवरोजगार
पंंभशकंंण िंसंिान) के माधंयम िे रंरल मेिन टंंेभनंग
के लकंंंयों को शीघंं पंंारंि कर पूणंा करने को कहा
गया है। भजन भहतगंंाभहयों का एनपीिीआई मैभपंग
नहीं हो पाया है, उनके बैंक िातों का मैभपंग कायंा
तीन भदवि के िीतर पूणंा करने हेतु िंबंभरत िभचव,
नोडल अभरकारी एवं रोजगार िहायकों की डंंूटी
लगाने को कहा गया। राषंंंंीय गंंामीण आजीभवका
भमशन के तहत भबहान मॉडल िीएलएफ को
भवतरण केनंदंं के रंप में भवकभित करने के भनदंंेश
भदये गये। िाि ही िीएमटीिी  के भलए 15 भदवि में
िवन चयन कर उिे संिाभपत करने तिा जीआरिी
की संिापना हेतु दुगंा एवं पाटन जनपद में िवन
चयन कर िाता िोलने व संकंंीभनंग कमेटी िे
संवीकृभत पंंापंत करने को कहा गया। लिपभत
मभहला पहल योजना अंतगंात वषंा 2025-26 में पंंापंत
42664 लकंंंयों की तंंैमाभिक आय पंंभवभंंि आजीभवका
िीआरपी के माधंयम िे िमय पर कराये जाने हेतु
भनदंंेभशत भकया गया। कलेकंटर ने भनदंंेश भदये भक
भजले और जनपद संंर के अभरकारी एवं कमंाचारी
10 पंंभतशत लिपभत दीदी की गणना का िौभतक
ितंयापन िी करने कलेकंटर ने कहा।
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शासकीय बवश््नाथ यादव तामसक्र
सन्ातकोत््र सव्शासी महाबवद््ालय
के मनोबवज््ान बविाग द््ारा 7
अकट्ूिर को बवश्् मानबसक सव्ासथ्य्
सपत्ाह के उपलक्््य मे ् दो बदवसीय
काय्थशाला का शुिांरि बकया गया।
मानवीय आपात सस्थबतयो ् मे्
मानबसक सव्ासथ्य् बवरय पर
आयोबजत कायथ्शाला के मुखय्
अबतबथ डॉ. प््मोद गुपत्ा, डायरेकट्र
बसमह्ांस थे। बवबशि्् अबतबथ के रप्
मे ्डॉ. अबनल कुमार प््ाचाय्थ, शास.
काकबतया पी.जी. महाबवद््ालय,
जगदलपुर एवं डॉ. सुगम सांवत,
मेबडकल डायरेकट्र, बसमह्ांस

उपसस्थत थे।  प््ाचाय्थ एवं काय्थशाला
के संरक््क डॉ. अजय कुमार बसंह
द््ारा सव्ागत िारण बदया गया।
प््ाचाय्थ ने अपने उद््ोधन मे ्कहा बक
प््बतकूल पबरसस्थबतयॉं ही मानबसक
सव्ासथ्य् के संतुलन को बिगाडती है।
उनह्ोन्े कहा यबद आपकी बजंदगी मे्
उदासी या नकारातम्कता है तो
पबरसस्थबत पबरवत्थन जरर्ी है। खेल
का मैदान एवं घर के िाहर बमत््ो ्के

िीच समय बिताएं। आपके अंदर
सकारातम्कता आएगी। काय्थशाला
के मुखय् अबतबथ एवं मुखय् वकत्ा
डॉ. प््मोद कुमार गुपत्ा, डायरेकट्र,
बसमह्ांस ने कहा बक िारत मे ्िबवषय्
को लेकर युवाओ ् मे ् िहुत अबधक
बचंता है। अपने रब्चकर एवं
ज््ानवधथ्क उद््ोधन मे ् मानबसक
सव्ासथ्य् के बवबिनन् पहलुओ ् को
उजागर बकया।  

प््वतकूल पवरसथ्रवतयां ही मानवसक
थव्ाथथ्य् क ेसतंलुन को वबगाड़ती ह ै: वसहं

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

शासकीय वीवाईटी सव्शासी
सन्ातकोत््र महाबवद््ालय के
सकू्््मजीव बवज््ान बविाग द््ारा बवश््
कवक बदवस 2025 का आयोजन 7
अकट्िूर वजै््ाबनक दबृ््िकोण क ेसाथ
बकया गया। कायथ्ि््म का उद्े्शय्
कवको ् की आकरथ्क एवं
बवबवधतापूणथ् दुबनया के प््बत
जागरक्ता िढा्ना तथा
पाबरसस्थबतक सतंलुन िनाए रखने
एवं सतत बवकास मे ् उनकी
महतव्पणू्थ िबूमका को उजागर करना
था। कायथ्ि््म का उदघ्ाटन
बविागाधय्क्् डॉ. प््ज््ा कलुकण््ी द््ारा

बकया गया। उनह्ोन् े इस पहल की
सराहना करते हुए छात््ो ् को
पारपंबरक पथृक््रण और पहचान
तक सीबमत न रहकर कवको ् के
गहन अधय्यन की बदशा मे ् आगे
िढन् ेका सदंशे बदया।

काय्थि््म क ेअतंग्थत सन्ातकोत््र
बवद््ाबथ्थयो ्द््ारा प््ाकबृतक आवास मे्
कवक बवरय पर बचत्् प््दशथ्नी
आयोबजत की गई, बजसमे ् फीलड्
भ््मण के दौरान बवद््ाबथ्थयो ् द््ारा

खीच् े गए आकर्थक बचत्् प््दबश्थत
बकए गए। इन बचत््ो ् न े कवको ् की
बवबवधता और पाबरसस्थबतक
उपसस्थबत को दशा्थया।इस अवसर पर
बविाग की अधय्ाबपकाओ ् द््ारा दो
ज््ानवध्थक प््स््बुतया ँ दी गई ् श््ीमती
नीत ूदास न ेगनैोडमा्थ: औरधीय गणुो्
स े िरपरू अद्््त कवक बवरय पर
वय्ाखय्ान प््स्ु्त बकया, बजसमे्
इसके औरधीय एवं औद््ोबगक
महतव् पर प््काश डाला गया। 

ववश्् कवक वदवस पर छात््ो ्को
गहन अधय्यन करने की दी सलाह

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेकट्र अबिजीत बसंह ने बनमा्थण
काय्थ के बलए 15 लाख रप्ए की
प््शासकीय सव्ीकृबत प््दान की गई
है। सांसद बवजय िघेल द््ारा
अनुशंबसत उकत् काय्थ का संपादन
ब््ियानव्यन एजेस्ी आयुकत् नगर
पाबलका बनगम बिलाई बजला दुग्थ
द््ारा बकया जाएगा।   

बजला योजना एवं सांसख्यकी
काया्थलय से प््ापत् जानकारी के
अनुसार नगर पाबलका बनगम बिलाई
अंतगथ्त सेकट्र-7 वेसट् वाडथ्,
कलय्ाण महाबवद््ालय मे्
सामुदाबयक पेयजल पल्ांट, 1000
एलपीएच पल्ांट, 1000 इंसुलेटेड
एसएस टैक् सथ्ापना हेतु 15 लाख
की प््शासकीय सव्ीकृबत प््दान 
की गई है।

ववकास काय्थ के वलए 15
लाख रप्ए की थव्ीकृत

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िाजपा बकसान मोचा्थ प््कोष्् के
नव बनयुकत् प््देश अधय्क््
आलोक बसंह ठाकुर मंगलवार को
बजले के प््वास पर रहे। इस दौरान
कुमह्ारी, बिलाई, दुगथ्,

राजनांदगांव, खैरागढ-्छुईखदान
मे ्उनका जमकर सव्ागत हुआ। 

उनह्ोन्े बिलाई और दुगथ् मे्
पाट््ी के काया्थलय मे ्काय्थकता्थओ्
के साथ िैठक िी की। उनह्ोन्े
कहा बक वतथ्मान मे ् धान की
खरीदी के बलए बकसानो ्का एग््ी

सट्ेग पोट्थल मे ्ऑनलाइन पंजीयन
बकया जा रहा है। इसमे ् कई
तकनीकी बदक््ते ्सामने आ रही
है।् 

अधय्क्् बवनायक ताम््कार के
साथ बमलकर काय्थकता्थ बजले के
बकसानो ् का सहयोग करे।्
प््शासबनक अबधकाबरयो ् से
लगातार संपक्क िनाए रखे,् ताबक
बकसानो ्को परेशानी न हो। इससे
पहले बवनायक ताम््कार के नेतृतव्
मे ्पटेल चौक दुग्थ मे ्प््देश अधय्क््
का सव्ागत बकया गया। सरदार
वलल्ि िाई पटेल की मूबत्थ पर
मालय्ाप्थण करके उनह्े ्नमन बकया
गया। इसके िाद िैठक हुई। िैठक
का संचालन महामंत््ी अजीत
चंद््ाकर ने बकया।

n काय्यकरा्यओ ्के साथ 
की बैठक

देश मे ्वकसानो ्की सथ्रवत पहले से बेहतर हुई
आलोक भिंह ठाकुर ने कहा भक देश के भकिानों की संसिभत पहले िे बेहतर हुई है।

पूवंा में भकिानों के संसिभत की चचंाा करते हुए उनंहोंने कहा भक पूवंा पंंरानमंतंंी अटल
भबहारी वाजपेई ने भकिानों के भहत में कई जरंरी काम भकए। पूवंा मुखंयमंतंंी डॉ.
रमन भिंह ने उनंहें आगे बढंाया। बैठक में पूवंा मंतंंी रमशीला िाहू, राकेश भतवारी,
बृजलाल भिंह राठौर, भनशंंय वाजपेई, महेश कौशल, अजय भतवारी, भदनेश पाभटल,
भवनोद अरोरा, भवनोद िोनी, अशोक राठी िभहत अनंय उपसंसित िे।

विलाई मे ्िी काय्थकता्थओ ्के सार की बैठक
भिलाई में आलोक भिंह ठाकुर का संवागत भकया गया। अधंयकंं मोहन देवांगन ने
िुपेला चौक में उनका संवागत भकया। शंंीफल, शॉल व िाजपा गमछा पहनाकर
उनंहें िमंमाभनत भकया गया। आलोक भिंह ने अपने दो भदविीय दौरे की
जानकारी दी। उनंहोंने बताया भक वे िंिाग संंरीय दौरे पर हैं। 8 अकंटूबर को
कवरंाा और मुंगेली में रहेंगे। इि अविर पर भजला अधंयकंं पुरंषोतंंम देवांगन,
बृजलाल राठौर, राकेश भतवारी, महेश कौशल, भबजेनंदंं भिंह, योगेनंदंं भिंह,
भमभिला भिचभरया, भवनोद भिंह, भवजय जायिवाल, रभवनंदंं भिंह, संवीटी कौभशक,
रभवनंदंं भिंह चौहान, अवर शाह, दीपक यादव, भशव िाहू आभद मौजूद िे। 

दरु्ग। शासकीय औद््ोबगक प््बशक््ण
ससंथ्ा मे ् कौशल दीक््ातं समारोह
आयोबजत बकया गया।  बजसमे ् सत््
2023-2025 एव ं 2024-2025 के
उत््ीणथ् प््बशक््णाबथ्थयो ् को राष््््ीय
वय्वसाय प््माणपत्् प््दान बकया
गया। संसथ्ा मे ् 12 वय्वसाय
संचाबलत है ् सिी वय्वसायो ् के
प््थम ब््दतीय तथा ततृीय सथ्ान प््ापत्
करने वाले प््बशक््णाबथ्थयो ् को
समम्ाबनत बकया गया। सहायक
संचालक रोजगार वीके केबडया

बवशरे अबतबथ क े रप् मे ् उपसस्थत
थ।े काय्थि््म मे ्प््ाचाय्थ प््तीक कमुार
साह,ू प््िारी प््बशक््ण अधीक््क रतन्ा
शमा्थ, बमथलशे सोनखबुटया, ईश््र
प््साद साह,ू क ेनहेा रानी एव ंससंथ्ा
क ेसमस्् प््बशक््ण अबधकारी मौजदू
थे। मंच संचालन ब््जेश कुमार
जागंड् े एव ं मीना कमुारी न े बकया।
कोपा की प््बशक््णाबथ्थयो ् ने
छत््ीसगढी् गीत पर नृतय् प््स्ु्त
बकया। अंत मे ् राष््््गान के साथ
काय्थि््म समापत् हआु।

शासकीय आईटीआई मे्दीक््ांत समारोह
का आयोजन, छात्् वकए गए समम्ावनत

अर्थदंड के रप् मे ्वसूले गए
4.02 लाख रप्ए, एजुकेशन और
हेलर् सुववधाएं बढा्ने मे ्होग्े खर्थ
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नय्ाय वय्वसथ्ा के मानवीय पक्् को
प््मुखता देते
हुए उच््
न्या या ल य
बि ला स पु र
के मुखय्
न्या या धी श
रमेश बसनह्ा

ने माह जुलाई मे ्िाल गृह और िाल
संप््ेक््ण गृह मे ्रह रहे शारीबरक और
मानबसक रप् से बदवय्ांग िच््ो ् के
बवकास के बलए िडी् पहल की है। 

उनह्ोन्े बवबिनन् नय्ायालयीन
प््करणो ्मे ् 11 बसतंिर 2024 से 11
जुलाई 2025 तक की अवबध के
बलए वसूली गई अथ्थदणड् कुल 4
लाख 2 हजार रप्ये की राबश िच््ो्
के गुणवत््ापूणथ् बशक््ा, िेहतर
सव्ासथ्य् सुबवधाएं, खेल सामग््ी,
बशक््ाप््द पुस््के ् और मानबसक
बवकास से जुडी् गबतबवबधयो ् के
उपयोग के बलए इन िच््ो ् की
देखरेख करने वाली संसथ्ाओ ् के
पास जमा कराने का आदेश 
बदया था।

बवबधक सेवा प््ाबधकरण द््ारा
संचाबलत नालसा के अंतग्थत बजला
बवबधक सेवा प््ाबधकरण दुग्थ द््ारा
मानवता एवं नय्ाय के संवैधाबनक
मूलय्ो ् को साकार करते हुए एक
बनध्थन एवं जरर्तमंद िालक को
संदीपनी िालक छात््ावास फरीद
नगर बिलाई एवं उसी पबरसर मे्
सस्थत शासकीय बवद््ालय मे ् प््वेश

बदलाने मे ्अहम िूबमका बनिाई गई।
उतक्ल नगर बनवासी 6 वर््ीय
िालक की माता के देहांत के कारण
िच््े के पालन पोरण की बजमम्ेदारी
उसके बपता पर आ गई थी। 

िच््े का बपता मजदूरी कर अपने
िच््े का पालन-पोरण कर रहा था।
मजदूरी करने के कारण बपता अपने
िच््े पर धय्ान नही ् दे पाता था,
बजसके चलते िच््ा िुरी संगबत मे्
आ गया था, बजसके कारण िच््े की
मनोदशा पर प््बतकूल प््िाव पड ्रहा
था। िच्े् की बशक््ा एवं उसके
सुरब््कत तथा उज््वल िबवषय् को
सुबनब््ित करने के दृब््िकोण से
उसका प््वेश बवद््ालय एवं
छात््ावास मे ् कराया जाना
अतय्ावशय्क था।

इसकी जानकारी प््ापत् होते ही
बजला बवबधक सेवा प््ाबधकरण दुग्थ
ने ततप्रता से काय्थवाही करते हुए
संिंबधत बवद््ालय एवं छात््ावास
अधीक््क से समनव्य सथ्ाबपत
बकया। आवशय्क दस््ावेजो ् की
पूबत्थ कर िालक को बवबध एवं
बनयमानुसार बवद््ालय एवं
छात््ावास मे ्प््वेश बदलवाया गया।

इस सराहनीय पहल से न केवल
एक िालक की बशक््ा सुबनब््ित हुई,
िसल्क बवबधक सेवा प््ाबधकरण दुगथ्
की समाज के कमजोर वग््ो ्के प््बत
संवेदना िी उजागर हुई है। उकत्
सकारातम्क प््यास से बशक््ा हेतु
चलाए जा रहे बवबिनन्
कलय्ाणकारी योजनाओ ्के उद्े्शय्ो्
के बवफल होने की संिावना को िी
समापत् बकया गया। इस संपूणथ्
प््ब््िया मे ्थाना बसटी कोतवाली के
पैरालीगल वालेब्टयर की प््मुख
िूबमका रही।

n उच्् नय्ायालय के मुखय्
नय्ायाधीश ने की बडी् पहल

पार््ी गाइडलाइन के मुताबिक अध्यक्् चुनाव नही् लड् सकता,
लेबकन अंबतम बनर्णय पार््ी हाईकमान को करना है। मुझे बसर्फ
6-6 का पैनल िनाकर भेजना है, इसके बलए िैठके् की जा रही
है। रही िात बिकायत और घेरािंदी की, तो ऐसी कोई िात नही्
है। -अजय कुमार लल्लू, के्द््ीय पय्णवेक््क, राष््््ीय कांग््ेस

6 का
पैनल

बनाकर



खबर संक््ेप
दो नदवसीय लोक
कलय्ाण मेला उतई 
मे ्आि से 
उरई। मुखयं िरर पतपलकत
अपिकतरी, िरर पंचतयर उरई के
पिदंंेश पर पंचतयर सभतरतर मे ंदो
पदवसीय लोक ककयंतण मेले कत
आयोजि 08 एवं 09 अकटंूबर  को
िरर पंचतयर उरई के सभतककंं में
पकयत जत रहत है। पजसमे ंशहरी पथ
पवकेंंरतओ ंको पंंितिमंतंंी सवं-पिपि
योजित के रहर बैकं के मतधयंम से
पंंथम लोि की रतपश र.ं 15,000/-
पंंदरीय लोि की रतपश र.ं
25,000/- एवं पंंदरीय लोि की
रतपश बैकं मे ंपूरत जमत करिे पर
30,000/- पलपमट कत केंंपिट कतिंा
रथत रृरीय लोि के रपं मे ंरतपश र.ं
50,000/- कत आवेदि पकयत जत
सकरत है। शहरी पथ पवकेंंरतओ ंको
लतभतणनंवर करिे के उदंंेशयं से
भतरर सरकतर दंंतरत संचतपलर इस
योजित के रहर ऋण लेिे वतले पथ
पवकेंंरतओ ंको बयंतज अिुदति 7%
रक पंंदतय पकयत जत रहत है। पूवंा से
लोि पंंतपरं करिे वतले पहरगंंतपहयों
कत सोशल पंंोितईपलंर कररे हुए
केनदंंं सरकतर की 8 अनयं योजितओं
से जोडतं जतित है। पथ पवकेंंरतओं
को पेटीएम के मतधयंम से पलंक
कररे हुए कयंूआर कोि पंंदतय पकयत
जतित है। पजससे पिपजटल लेिदेि
हेरु पंंेपरर पकयत जत सके। अरः पथ
पवकेंंरतओ ंजो पूवंा से ऋण पंंतपरं
कर चुके है, वे ंरथत िए ऋण लेिे
हेरु इचछंुक पहरगंंतही िरर पंचतयर
कतयतंालय मे ंपहुंचकर लोक
ककयंतण मेले कत लतभ उठतवे।ं

रायपुर, बुधवार, 8 अकट्ूबर 2025 15नभलाईharibhoomi.com
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पजलत कतंगंंेस अधयंकंं रतकेश ठतकुर के िेरृतवं एवं
बलंॉक अधयंकंं महेदंंं वमतंा, रतजेश ठतकुर की
उपणसंथपर मे ं पबजली पबल हति योजित को बंद
करिे व पबजली पबल बढोररी कत पवरोि पकयत
रयत। छतंंीसरढ मे ं 400 यूपिट रक की पबजली
पबल हति योजित को घटतकर 100 यूपिट पकयत
रयत है पजसके बतद हर जरह इसकत पवरोि हो रहत
है। पतटि बलंॉक मुखयंतलय मे ं पबजली पवभतर के
कतयतंालयो ं पर कतंगंेंस िे एक सतथ पवरोि 
पंंदशंाि पकयत। 

इस दौरति पबजली पवभतर कतयतंालय कत घेरतव
कर कतयतंालय मे ं रतलतबंदी की रई। बढंे हुए

रिजली ऑरिस िे् कांग् ्ेरसयो् ने जड़ा ताला, पुरलस के साथ जिकि हुई झूिाझटकी
आरोप : आम िनता पर सरकार कर रही अतय्ािार, धरना प््दश्थन कर राजय्पाल के नाम सौप्ा ज््ापन 
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लोकपिमतंाण कत िवीि पवशंंतम
रृह जतमरतंव आर (भंसुली) कत
लोकतपंाण सतंसद पवजय बघेल के
हतथो ं मंरलवतर को हुआ।
अधयंकंंरत पजलत पंचतयर
सभतपपर ककपंित ितरद सतहू िे
की। इस दौरति पंंोटोकॉल पतलि
पकए पबित उदघंतटि कत पवरोि
करिे कतंगंंेस के िेरतरण आए
और सतसंद पवजय बघेल के
पहुंचिे के पहले वतपस चले रए।
ऐसी णसंथपर को देखरे हुए पयतंापरं
पुपलस बल की वयंवसथंत पंंशतसि
दंंतरत की रई थी। सतंसद पवजय
बघेल िे सभत लेकर लोकतपंाण
पकयत।वही ं मंिल अधयंकंं
कमलेश सतहू और रतजेश
चंदंंतकर कत जनमं पदवस केक
कतटकर सतंसद पवजय बघेल 
िे मितयत।

कांग्े्सी नवरोध के बीि रेसट् हाउस
का लोकापथ्ण नकया सांसद बघेल ने 

सांसद बोले-कांग््ेससयो् ने उड्ाई है प््ोटोकाॅ ल की धस््ियां

कांग््ेसी नवरोध को देखते हुए तैनात रहा पुनलस बल

ननधन
कुलेश््री िंद््ाकर 
दुर्ा। औदंंोपरक िरर वतिंा कंंमतंक
17 के पूवंा पतिंाद कुलेशंंरी चंदंंतकर

57 विंा कत पििि
हो रयत। वे िरर
पिरम के लोक
कमंा पवभतर
पंंभतरी देवितरतयण
चंदंंतकर की पतिंी
थी।ं उिकत अंपरम

संसकंतर मंरलवतर को हरितबतंित
मुणकंरितम मे ंपकयत रयत। उिके
पििि पर िरर पिरम मे ंशंंदंंतंजपल
दी रई।
बेिन नसंह
दिितई। 21/19 इसपंतर िरर

पिवतसी शहीद
रजिीकतंर पसंह
के पपरत बेचि
पसंह कत मंरलवतर
को पििि हो
रयत। उिकत
अंपरम संसकंतर 8

अकटंूबर को सुबह 10 बजे परसतली
मुणकंरितम मे ंपकयत जतएरत।

दिितई। छतंंीसरढंशतसि गंंतमोदंंोर पवभतर
क े सौजनयं स े रजर जयरंी क े अवसर पर
कोसत एव ंकॉटि ऑि छतंंीसरढंहतथकरघत
वसंंंं पंंदशंािी सह पवकंंय कत आयोजि 6
अकटंबूर स े 12 अकटंबूर रक अगंंसिे भवि
सटंशेि रोि दरुंा दंंतरत अलकत बतघमतर महतपौर
िरर पतपलक पिरम दुरां, सुरेनदंंं कौपशक
अधयंकंं पजलत भतजपत दरुंा, पविोद अरोरत
महतमंतंंी पजलत भतजपत दुरां, कमललतल
दवेतरंि पवूंा अधयंकंं छर रतजयं हतथकरघत
पवकतस एव ंपवपणि रतयपरु एव ंदरुंा पजल ेके
बिुकरो क ेआपरथयं मे ं 6 अकटंबूर को शतम 5 बज ेशभुतरभं पकयत रयत। हतथकरघत वसंंंं पंंदशंािी मे ंछर रतजयं के
जतजंरीर-चतपंत, शणकंर, चनदंंंपरु, बलौदतबतजतर-पबलतईरढ,ं रतयरढ,ं खरैतरढं एव ं दरुंा आपद पजलों की 25 बिुकर
ससंथंतओंदंंतरत भतर पलयत जतकर भतरर सरकतर क ेपसककं बोिंा स ेपंंमतपणर परुसकंरृ बिुकरो एव ंिबै इपंियत क ेवसंंंं
पिमतंारत बिुकर कतरीररो दंंतरत पवपभनिं आिपुिक पिजतईिोंक ेउपभोकरंतओंक ेमतरं अिसुतर कलततमंक सवंदशेी वसंंंं
सवंतसथंयं क ेपलए अिकुलू कोसत शपटंिरं, कोसत सतपडयंो,ं सतल, दपुटंंत, जतकटे डंंसे मटपेरयल एव ंकॉटि बिेशीट, पीलो
कवहंर, टतवले, रमछत आपद वसंंंंो एव ंछतंंीसरढंहसंंपशकपं पवकतस पिरम क ेशबरी एमपंोपरयम दंंतरत बसंंर क ेपशणकंपयो
दंंतरत बले मटेल, आयरि कतफटं, उिि कतफटं कत पंंदशंाि सह पवकंंय 20 पंंपरशर पवशिे छटू पर पकयत जत रहत ह।ै

कोसा व कॉटन हाथकरघा वस्््् प््दश्थनी का नकया आयोिन
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दुरंा वि मंिल िे चीचत वेटलैडिं
पतटि मे ं वनयंजीव सपरंतह के
अंररांर  ( 2 से 8 अकटंूबर)
आयोजि पकयत । आयोजि मे ंगंंतम
चीचत के जैवपवपविरत सपमपर के
सदसयंो ं और
महततमंत रतंिी
वतपिकी एवम
उ दं तं पि की
महतपवदंंतलय सतंकरत के वतपिकी के
छततंंो ं और शोितपथंायो ं िे पहससंत
पलयत। कतयंाकंंम मे ं दरुंा विमिंल
अपिकतरी (िीएिओ) दीपेश
कपपल ि ेजीवो ंक ेपंंपर पजममंदेतरी को
समझि ेऔर उिक ेसरंकंंण मे ंअपित
योरदति दिे े पर महतवं पर पंंकतश
ितलत। पवशिेजंं रतज ू वमतंा ि े बचंंों
को पपंंकयो ंको पहचतिि ेक ेसमबंिं में

जतिकतरी दी और इकोपससटंम में
वटेलडैिं क े महतवं को समझतयत।
उनहंोिं ेबरतयत पक चीचत वटेलडैिं में
120 स े जयंतदत पंंजतपर क े पकंंी दखेे
जत सकर ेहै ं पजिम ेस ेकछु पंंवतसी
पकंंी भी होर े है।ं इस अवसर पर
पवदंंतपथंायो ंको बचंा वतपचरं करतई रई

और लरभर 20
पंंजतपर क ेपपरनदंो ंके
बतर ेमे ंउिक ेरहवतस
और वयंवहतर आपद

की जतिकतरी दी रई। इस अवसर पर
चीचत सरपंच पंंपरपिपि पंकज
चनदंंंतकर, एसिीओ ढतिेश सतहू,
रेजंर कलुदीप पहलत, शतपहद खति
और बीट रतिंा पविय सतह,ू उदंंतपिकी
एव ं वतपिकी महतपवदंंतलय, सतकंरत
क े िॉ. हपरशंंदंंं दरंंो  एव ंपीएचिी की
छततंं रोशिी पंंिति सपहर छततंं
छततंंतए ंउपणसंथर थ।े 

पबजली पबल के पवरोि मे ंपतटि मे ंपबजली पवभतर
कतयतंालय मे ंरतलतबंदी िरित पंंदशंाि कर रतजयंपतल
के ितम जंंतपि सौपंत।

दुरंा गंंतमीण पजलतधयंकंं रतकेश ठतकुर िे इस
दौरति कहत पक बीजेपी सरकतर हति पबजली पबल
योजित के रहर 400 यूपिट की सीमत को समतपरं
कर आम जिरत के ऊपर अतयंतचतर कर रही है।
पबजली की दरो ं मे ं हुई बढोंररी और हति पबजली
पबल योजित को समतपरं पकए जतिे से आम जिरत
को पबजली पबल के ितम पर अपरपरकरं आपथंाक
बोझ कत सतमित करित पडेरत।

ननिी सोलर पैनल को
बेिने दे रही सबस्सडी 
400 रूजनट हाफ रोजना को बंद करना
कहीं न कही रे संदेह पैदा कररा है जक
रे जो पंंधानमंतंंी की सूरंय घर रोजना है
जजसमें 90 पंंजरशर सोलर पैनल के
उपकरण अडानी दंंारा उतंपाजदर होरा
है। अडानी के इसी सोलर पैनल को
बेचने के जलए ही केनंदंं सरकार
ससंबसडी दे रही है, राजंर सरकार ने भी
ससंबसडी देना शुरं कर जदरा है।

n बिजली बिल
हाफ योजना को
िंद करने व
बिजली बिल
िढ़ोतरी का
बकया बवरोध 

n कांग््ेबसयो् के
साथ बवरोध मे्
जुटे आमजन

दिितई। ओम जवेंलसंा शहर के हदंय
सथंल मे ंणसंथर इंपदरत मतकंंेट दुरंा शॉप
िंबर 64 बी पंंपयत शंंृंरतर सदि के
सतमिे णसंथर ओम जवंेलसंा अपिे
भवयं शोरमं के पलए जतित जतरत है,
जहतं आपको अिपरिर पिजतइि
देखिे को पमलरत है। सोिी िे बरतयत
सोिे की बढरंी हुई महंरतई को देखरे
हुए मतपसक ई योजित चतलू पकए हैं
पजसमे ं�1000 से लेकर आपके बजट
रक हर महीित कत पकसंं जमत कर
सकरे है।ं 12 महीिे की रेरुलर पकसंं
जमत होिे पर आपको एक महीिे की
पकसंं जवंेलसंा के दंंतरत दी जतरी है।
वहींपैसत लतिे ले जतिे कत जोपखम को देखरे हुए घर
पहुंच सेवत उपलबिं पकयत रयत है पजसमे ंअपिी पसंद
की पिजतइि को खरीद कर पेमेटं आप घर से भी कर
सकरे है।ं इसके अलतवत टोटल ऑिलतइि, चेक,
एटीएम, िेपबट कतिंा एकसंेपटं पकयत जतरत है। पुरतिे रहिे
को पबककंुल ियत बितये वो भी पबित वजि घटे| जवंेलरी
की परपेयपरंर की रतकंतल सुपवित उपलबिं है। आरे
दीवतली तयंौहतर  सीजि को देखरे हुए िई-िई पिजतइिों

की पवसंंृर रेजं उपलबिं है पजसमें
गंंतहक अपिे मिपसंद पिजतइि बुपकंर
कर पसंद की जेवर शुभ मुहूरंा पर ले
जतएं। ओम जवंेलसंा के संचतलक िे
बरतयत पक हमतरे यहतं टोटल 916 (22
कैरेट) 833 (20कैरेट ) एवं 750
(18कैरेट) के टोटल हॉलमतकंक रहिे
उपलबिं है ं पजसमे ं भतरर सरकतर के
दंंतरत 6 अंको ंकत पिपजट कोि एच यू
आईिी अंपकर पकयत पमलेरत।  पूरे
शहर मे ंसबसे कम दतम पर उपलबिं हैं
पजसमे ं0% चतंदी की मेपकंर चतजंा एवं
सोिे पर पजरित सोित उरित चतंदी फंंी
एवं नयंूिरम मजदूरी दर के सतथ

गंंतहको ंको उपलबिं पकयत जतरत है। शतदी के रहिे की
खरीदी पर दूकहंत एवं दुकहंि को सपंेशल टूपरसटं बैर,
इंपॉटंंेटं वॉच ओम जवंेलसंा की ररि से पंंदति पकयत
जतरत है। हमतरी शॉप मे ंहमेशत गंंतहको ंकत अचछंी भीडं
रहरी है िए-िए पिजतइिो ं कत हमेशत कलेकशंि
उपलबिं रहरी है इसपलए आपको हमेशत लेटेसटं फेंंश
पिजतइि  व िई वैरतयटी उपलबिं रहरी है आप एक बतर
शॉप अवशयं पितरे।

ओम जवे्लस्थ मे ्लेटेसट् नडिाइन के गहनो ्के साथ आकर्थक उपहार
नबिनेस साइट

िीिा वेटलैणड् मे ्युवाओ ्ने
समझा पन््कयो ्का वय्वहार

n वन्यजीव संरक््ण सप्ताह मे्
वनमंडल दुर्ग का आयोजन

कम्थ का फल कांग््ेस को 
भुगतना ही पड्ेगा : सांसद

सांसद जवजर बघेल ने रेथंट हाउस जामगांव आर का
उदंघाटन कररे हुए कहा जक भाजपा के शासन में भाजपा का
मंच जजसमें कांगंंेस के पूवंय मुखंरमंतंंी को आने से परहेज होरा
है राद कर ले जामगांव आर कालेज भवन के उदंघाटन में
रतंकाजलक मुखंरमंतंंी डॉ रमनजसंह आए िे और जामगांव एम
के हबंयल कारंयकंंम में जवषंणुदेव सार आए िे रब रे आमंतंंण
पर भी नहीं आए। हैरानी की बार है अपने 5 साल के
कारंयकाल में पंंोटोकॉल का धजंंिरां उडंाने वाले कांगंंेसी
पंंोटोकॉल का रोना रोने नौटंकी करने चले आए। शंंी बघेल ने
कहा जक कमंय का फल रो हर जकसी को जमलरा है इनको भी
जमल रहा है रो कंरों हैरान परेशान हो रहे है। भाजपा हमेशा
राजनीजर से ऊपर उठकर जवकास का जहमाररी है जजसका
उदाहरण बेलहारी में कांगंंेस का सरपंच है और लोकापंयण
भूजमपूजन  मेरे हािों हुआ।अहंकार तंरागे कांगंंेसी भाजपा
जैसे सरल रहना सीखे रो मान समंमान जमलेगी वरना जीवन
भर मान समंमान रलाशरे रह जाओगे। समारोह में राजा
पाठक (सांसद पंंजरजनजध), मंडल महामंतंंी जनमंयल जैन पूणंंेंदंं
जसनंहा शासकीर कालेज जनभागीदारी अधंरकंं नरेश केला
सोसारटी अधंरकंं  नारद साहू भगवान जसंह चंदंंाकर बेनीराम
साहू डॉ राजेश बंछोर  सेजस अधंरकंं अंगेशंंर साहू मंडल
कारंायलर मंतंंी मेघनाि सागरवंशी भानुजंंपरा साहू दीपक साहू
(बूि अधंरकंं भाजपा भनसुली आर) उपसंथिर रहे।

बेलहारी मे ्भी सांसद ने लोकाप्थण भूनमपूिन नकया
इसके पूवंय बेलहारी में शासन के जवजभनंन मदों से जनजंमयर/थंवीकृर नवजनजंमयर शीरला मंजदर
जंरोजर ककंं जनमंायण,वाडंय कंंमांक 02 में गली सीमेंटीकरण एवं नाली जनमंायण कारंय,वाडंय 7 शसंकर
मंजदर में शेड जनमंायण कारंय का उदंघाटन एवं रामारण मंच में डोम शेड जनमंायण (12 लाख
रं),अजरजरकंर भवन जनमंायण कारंय(6लाख रं ),सेन समाज सामुदाजरक भवन जनमंायण
कारंय,पजरकंंेतंंीर साहू भवन में पेवर बंलॉक जनमंायण कारंय पकंंी नाली जनमंायण(संरोष रादव घर से
साहू भवन रक) का जशलानंरास हुआ।समारोह में जामगांव आर भाजपा मंडल अधंरकंं
कमलेश साहू जनवरंयमान मंडल अधंरकंं लालेशंंर साहू ,नीलम राजेश चंदंंाकर (सभापजर जजला
पंचारर दुगंय), कीजंरय नारक अधंरकंं जनपद पंचारर पाटन, कमलेश वमंाय उपाधंरकंं जनपद
पंचारर पाटन , जजरेंदंं वमंाय (मंतंंी पंंदेश भाजपा), जदलीप साहू (जजला महामंतंंी), हषंाय चंदंंाकर
(जजला उपाधंरकंं), शैलेंदंंी मंडावी (जजला मंतंंी) जप सदथंर रामकुमार चंदंंाकर मंचाजसन रहे।

पाटन महाजवदंंालर में अवंरवथंिाओं का
बढंरा अंबार, जवदंंािंंी बेहाल, पंंशासन मौन 
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शतसकीय चंदूलतल चंदंंतकर सिंतरकोतंंर
महतपवदंंतलय पतटि मे ं इस समय अवयंवसथंतओं
कत अंबतर लर रयत है। एिपमशि हुए रीि महीिे
बीर चुके है,ं लेपकि अब रक पवदंंतपथंायो ं को
आईिी कतिंा िही ं पमल पतए है ं कॉलेज पंंशतसि
की इस लतपरवतही से छततंंो ंमे ंआकंंोश वयंतपरं है।
पवदंंतपथंायो ंकत कहित है पक समसयंत को िेढ ंमहीिे
पहले ही पंंतचतयंा को अवरर करतयत रयत थत, मरर
आज रक कोई ठोस कदम िही ं उठतयत रयत
कॉलेज मे ंकई मूलभूर सुपवितओ ंकत घोर अभतव
है, जो सीिे-सीिे पवदंंतपथंायो ंकी पढतंई और सुरकंंत
पर असर पड ं रहत है कॉलेज पपरसर मे ं ि रो
िसटंपबि है,ं ि कैटंीि, और ि ही सतइपकल सटंैिं
की उपचर वयंवसथंत है। 

छततंं-छततंंतओ ं को सतइपकल और बतइक
खुले मे ंपतककं करिी पडरंी है, पजससे चोरी कत
खररत बित रहरत है। वही,ं कॉलेज मे ंफंंी वतई-
ितई सुपवित भी िही ं है, पजसके कतरण
पवदंंतपथंायो ंको ऑिलतइि अधयंयि सतमगंंी रक
पहुंचिे मे ं कपठितई होरी है सबसे पचंरतजिक
णसंथपर बतपलकत छततंंतवतस की है, जो लंबे समय

से बंद पडतं हुआ है। छततंंतओ ं को बतहर
असुरपंंकर मतहौल मे ं रहकर पढतंई करिी पडं
रही है। इसके अलतवत कॉलेज मे ं पंंोजेकटंर
सुपवित, सपंोरसंां सुपवित और पयतंापरं टेबल-
कुसंंी की भी भतरी कमी है  वही,ं पीिे के सति
पतिी की सुपवित ि होिे से पवदंंतपथंायो ं को
सवंतसथंयं संबंिी खररे कत सतमित करित पडं
रहत है सबसे रंभीर णसंथपर रब सतमिे आई जब
छततंंो ं िे बरतयत पक आईिी कतिां ि होिे के
कतरण कॉलेज पपरसर मे ं बतहरी असतमतपजक
रतवं आसतिी से घुस जतरे है ंऔर लडपंकयो ंके
सतथ छेडछंतड ंव रतली-रलौज की घटितएं हो
रही है।ं पहचति पतंं ि होिे के कतरण ऐसे लोरों
की पहचति करित मुणशंकल हो जतरत है, पजससे
सुरकंंत संबंिी खररत बढरंत जत रहत है

पवदंंतपथंायो ं िे बरतयत पक कॉलेज पंंशतसि को
बतर-बतर पशकतयर करिे के बतवजूद कोई ठोस
कतरांवतई िही ं की जत रही है। इससे छततंंो ं में
पिरतशत और उदतस दोिो ंदेखिे को पमल रहत है।
उिकत कहित है पक यपद शीघंं ही इि समसयंतओं
कत समतिति िही ंहुआ, रो वे सतमूपहक रपं से
पंंदशांि करिे को मजबूर होरंे। छततंंो ंकी पंंमुख
मतंर है पक जकदं से जकदं आईिी कतिां पवरपरर
पकए जतएं, बतपलकत छततंंतवतस को पुिः शुरं
पकयत जतए, कैटंीि, पतिी, सपंोरसंां और पंंोजेकटंर
जैसी सुपवितएं बहतल की जतएं, और कॉलेज
पपरसर की सुरकंंत वयंवसथंत को मजबूर पकयत
जतए। यपद पंंशतसि िे समय रहरे धयंति िहीं
पदयत, रो यह समसयंत आिे वतले समय मे ंबडतं
आंदोलि कत रपं ले सकरी है। 

रामनगर के बंद घर मे्
नमली युवक की लाश

कुम्हतरी। वतिंा कंंमतंक 07 रतमिरर
मे ंमंरलवतर को एक से बदबू आिे
की पशकतयर मोहकलंे वतलो ंिे थतिे
मे ंकी पुपलस िे मौके पर पहुंच कर
मकति कत
दरवतजत खोलत रो
वहतं एक लतश
पडी हुई थी। मृरक
की पहचति रपंेश
वमतंा के ितम से की
रई। लोरो ं के
मुरतपबक पवरर शपिवतर की शतम
को अपिे घर आयत और दरवतजत
बंद कर पलयत पिर रीि पदि रक
बतहर िही ं पिकलिे पर मोहकलंे
वतलो ं को संदेह हुआ थत। जतिकतरी
के मुरतपबक मृरक िशे कत आपद थत
और कई पदिो ं से अकेले ही रहरत
थत। पुपलस को  मृरक के घर से
शरतब और पतिी की बोरल पमली है।
पुपलस िे लतश कत पंचितमत कर उसे
मरचुरी भेज पदयत है।

नंददनी अदहवतरत। पंंितिमंतंंी कुसुम योजित कंपोिेटं-
ए िे पकसतिो ंके जीवि मे ंिई ऊजतंा कत संचतर पकयत
है। इस योजित कत उदंंेशयं पकसतिो ंको उिकी भूपम पर
सौर ऊजतंा संयंतंं सथंतपपर करिे कत अवसर देित रथत
उनहंे ंअपरपरकरं आय कत संंोर उपलबिं करतित है। इसी
कंंम मे ं छतंंीसरढ ं रतजयं के पजलत बतलोद, रहसील
रुडिंरदेही, गंंतम पसकोसत पिवतसी समीर ितहरे बीई
पसपवल, पपरत सतंवलत रतम ितहरे पूवंा पवितयक-
अपहवतरत िे अपिे कृपि भूखंि पर 0.5 मेरतवतट कंंमरत
कत सौर ऊजतंा संयंतंं सथंतपपर कर इपरहतस रच पदयत है।
समीर ितहरे देश के अिुसूपचर जतपर सरितमी वरंा से
पंंथम पकसति है ंपजनहंोिंे पंंितिमंतंंी कुसुम योजित के
अंररंार सौर ऊजतंा संयंतंं लरतकर रतषंंंंीय पवदंंुर पंंगि
को पंंपरमतह पबजली पवकंंय करित पंंतरंभ पकयत है। यह
उपलणबंि ि केवल छतंंीसरढ ंरतजयं के पलए रौरव की

बतर है बणकंक देशभर के पकसतिो ंके पलए पंंेरणतसंंोर
भी बि चुकी है। समीर ितहरे िे कहत पक  “पंंितिमंतंंी
िरेदंंं मोदी की कुसुम योजित िे हमे ंआतमंपिभंार बििे
की पदशत पदखतई है। अब मै ं अपिी भूपम से सवंचछं
ऊजतंा उतपंनिं कर देश की सेवत कर रहत हूं और अपिे
मतरत-पपरत कत सहतरत बिकर पपरवतर कत पतलि-
पोिण कर पत रहत हूं। 

अनुसूनित िानत वग्थ से देश के प््थम सोलर ऊिा्थ उद््मी बने समीर ठाकुर को निला अधय्क््
बनाने नदया समथ्थन

पाटन। पाटन में कांगंंेस के पाटन, जाम
गांव आर और कुमंहारी बंलॉक के सभी
कारंयकरंायओं की बैठक मंगलवार को
रखी गई। जजसमें मुखंर रंप से पूवंय
मुखंरमंतंंी और पाटन जवधारक भूपेश
बघेल और ए आई सी सी के वजरषंं
परंयवेकंंक अजर जसंह ललंलू उपसंथिर
रहें। लललं ून ेसरंकुरं कारंयकरांय सममंलेन
एवं संगठनातंमक सृजन बैठक में
उपसथंिर रीनो ंबलंॉक क ेकारंयकरांयओ ंको
सबंोजधर करर ेहएु बठैक क ेउदंंशेरं पर
पंकंाश डाला। इस दौरान कागंंंजेसरो ंन ेदगुंय
जजला गंंामीण कागंंंसे क े अधरंकं ं पद के
जलए वरंयमान जजला अधरंकं ंराकशे ठाकरु
क े नाम पर सवंयसममंजर जरार े हएु रीनों
बलंॉक की ररफ स ेअपना समिंयन जदरा। 

नवननयुकत् प््देश अधय्क्् का नकया सव्ागत
कुम्हतरी। भतररीय जिरत पतटंंी के वपरषंं िेरत एवं भतजपत पकसति मोचतंा के
िवपियुकरं पंंदेश अधयंकंं आलोक पसंह ठतकुर अपिे दो पदवसीय दुरंा संभतर

पंंवतस के पंंथम पदवस पर
पभलतई दुरंा पजलत आरमि
पर मंरलवतर को कुमहंतरी
पहुँचिे पर बडीं संखयंत में
भतजपत संरठि के
पदतपिकतरी एवं पकसति
मोचतंा के कतयांकरतंाओ ं िे

सटंेशि चौक मे ं भवयं सवंतरर पकयत।  इस मौके पर  पकसति मोचतंा पंंदेश
उपतधयंकंं बृजलतल रतठौर, भतजपत पकसति मोचतंा पंंदेश मंतंंी रतकेश परवतरी,
भतजपत पकसति मोचतंा पंंदेश मीपियत पंंभतरी पिशंंय बतजपेयी पंंदेश कतयंासपमपर
सदसयं पमथलेश यतदव एवं कैलतश शमतंा आपद उपणसंथर थे।

समक््ः श््ीमतन पब्लिक नोटरी महोदय, दुर्ा (छ.र.)
// शपथ-पत्् //

मै ं शपथकरतंा रतजेश कुमतर सतहू पपरत
टेमलतल सतहू पिवतसी कतररो ंपो. खोपली रह. व
पजलत दुरां (छ.र.) की पिवतसी हूँ जो पक
पिमिंपलपखर शपथपूवंाक कथि कररी हूँ पक
1.  यह पक मै ंउपरोकरं परे पर पिवतस कररत हूँ।
2. यह पक मेरी पुतंंी हेमलरत के जनमं पंंमतण
रपजसटंंंर जनमं-मृतयंु, िरर पंचतयर उरई रहसील
व पजलत दुरंा (छ.र.) से जतरी पकयत रयत है पजसमें
मेरे पुतंं कत जनमं पदितंक 06.11.2012 व
पंजीकरण संखयंत 760 पंजीकरण पदितंक
09.11.2012 है।
3. यह पक मेरी पुतंंी के जनमं पंंमतण पतंं मे ंमेरत ितम
रतजेश कुमतर दजंा है जो पक रलर दजंा हो रयत है
जबपक मेरत वतसंंपवक ितम रतजेश कुमतर सतहू है
जो पक सही व सतयं है।
4. यह पक यह शपथ पतंं मेरी पुतंंी के जनमं पंंमतण
पतंं मे ं मेरत ितम रतजेश कुमतर सतहू दजंा कर
ऑिलतईि जनमं पंंमतण पतंं पंंदति पकये जतिे
बतबर यह शपथपतंं शंंीमति सकंंम अपिकतरी
महोदय के समकंं पंंसंंुर है।

अरः यह शपथ पतंं पेश है।
// सत्यतपन //

मै ं शपथकरतंा रतजेश कुमतर सतहू पपरत
टेमलतल सतहू पिवतसी कतररो पो खोपली रह व
पजलत दुरंा (छ.र.) की सतयंतपपर कररत हूँ पक उकरं
शपथ पतंं की कणडंिकत कंं.-1 से 04 रक दी रई
जतिकतरी सही व सतयं है। अरः आज पदितंक
19.09.2025 सथंति दुरां मे ं पढकंर समझकर
अपित हसंंतकंंर कररत हूं। रतजेश कुमतर सतहू

शपथकर्ता

शपथकर्ता



खबर संकंंेप
ननगम काटेगा अवैध
नल कनेकंरन 
भिलाई। नगर पाभलक भनगम
भिलाई मे् महापौर पभररि की बैठक
मे् सव्ा सम्मभत से यह संकल्प
पाभरत भकया गया था, भक भनगम
क््ेत्् के अवैि नल कनेक्शनिारी
31 अक्टूबर 2025 के िीतर जोन
काय्ाालय मे् जाकर नल संयोजन
शुल्क तथा शाभ््ि शुल्क 3000
र्पये जमा कर अपने अवैि नल
कनेक्शन को भनयभमत करा सकेगे्।
भनगम ि््ारा भिए गए समय पर भजन
नल कनेक्शनिाभरयो् ि््ारा शुल्क
जमा नही् भकये है् और नल
कनेक्शन भनयभमत नही् कराए है।
उन सिी कनेक्शनिाभरयो् के घरो
का सव््े कर जांि की जाएगी।
जांि मे् यभि अवैि नल कनेक्शन
पाया जाता है, तो भबना पूव्ा सूिना
भिये नल भवच्छेिन की काय्ावाही
की जाएगी। भजसकी सम्पूण्ा
जवाबिारी स्वयं जल उपिोक्ता
की होगी।
रणनीनत-2025 ननदेरक
कप का उदंघानटत
भिलाई। बीएसपी के मानव
संसािन भवकास के्द्् मे् रणनीभत
2025  भनिेशक  कप (स्टेज-1)
का उद्घाटन हुआ। प््भतयोभगता
सेल ि््ारा अभखल िारतीय प््बंिन
संघ (एआईएमए) के सहयोग से
आयोभजत की जा रही है।
प््भतयोभगता मे् 27 टीमे् क््मशः 14
और 13 टीमो् के िो समूहो् मे्
प््भतस्पि्ाा कर रही है्। मुख्य अभतभथ
काय्ापालक भनिेशक  बीके भगरी
सभहत सहायक भनिेशक  सीएस
रि््ोगी, एवं प््बंिक प््िीप कुमार
व  महाप््बंिक प््िारी मुकुल कुमार
सहाभरया उपस्सथभत थेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेे।
भगरी ने  कहा भक ऐसे आयोजन
प््भतिाभगयो् को वाि््भवक जीवन
की प््बंिन िुनौभतयो् का अनुकरण
करते हुए भवश्लेरणात्मक सोि,
भनण्ाय क््मता एवं नेतृत्व गुणो् को
भवकभसत करने का उत्कृष्् अवसर
प््िान करती है्। संिालन उप
प््बंिक  सुस्षमत यशवंत भसंह
जौहरी ने िन्यवाि प््ि््ुत भकया।
आज पंंधानमंतंंी आवास
आबंटन की लाटरी
भिलाई। नगर पाभलक भनगम
भिलाई अंतग्ात प््िानमंत््ी आवास
योजना से भनभ्मात मकानो् का
आबंटन लाटरी पि््भत से भनगम
सिागार मे् 8 अक्टूबर िोपहर 12
बजे भकया जाएगा। भहतग््ाभहयो् को
’’मोर मकान-मोर आस’’ एवं मोर
मकान-मोर भिन्हारी घटक से
भनभ्मात मकानो् का आबंटन भकया
जाना है। लाटरी पि््भत मे् सामान्य
वग्ा को अन्य तल तथा वभरष््
नागभरको एवं भिव्यांगजनो् को
िूतल के मकानो् का आबंटन भकया
जाएगा। भहतग््ाही आवास भविाग
ि््ारा भिए गए जमा राभश का पावती
एवं आवश्यक िि््ावेज लेकर
लाटरी मे् िाग लेवे्।
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औद््ोरिक क््ेत्् के कई उद््ोि बदहाली से िुजि िहे

औदंंोनगक कंंेतंं के लघु व सहायक उदंंोग रासन व
बीएसपी की उदासीनता का भुगत रहे खानमयाजा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नई उद््ोग नीभत मे् सहायक उद््ोगो्
के भवकास जमीनी भवकास के
सरकार के िावे के बाि िी
एमएसएमई की मुस्शकले् कम होती
नही् भिख रही है् । औद््ोभगक क््ेत््
भिलाई के लघु और सहायक
उद््ोग बिहाली के िौर से गुजर रहे
है्। उद््ोगो् को न शासन की
घोरणाओ् का लाि भमल पा रहा है
और न ही बीएसपी से ही पय्ााप्त
आड्ार रहा है। उद््भमयो् ने शासन व
प््बंिन से राहत भिलाने की मांग
की है।

उल्लेखनीय है भक औद््ोभगक
क््ेत्् के लघु,मध्यम और सहायक
उद््ोगो् का न भसफ्क शहर बस्लक
प््िेश के भवकास मे् महती योगिान
रहा है। लेभकन भपछले कुछ साल से
यह उद््ोग सरकार और बीएसपी
की उिासीनता से बिहाली के िौर

से गुजर रहे है्। औद््ोभगक क््ेत्् मे्
करीब तीन सौ छोटे बड्े उद््ोग
स्सथत है्। इनकी स्थापना भिलाई
इस्पात संयंत्् की स्थापना के िौरान
साठ साल पूव्ा हुई थी। अभिकतर
उद््ोग मुख्य र्प से बीएसपी पर
आभ््शत है्। राज्य शासन ि््ारा इन्हे्
मूलिूत सुभविाएं िी जाती है्।
उद््भमयो् के मुताभबक एक डेढ्
िशक के िौरान बीएसपी से आड्ार
भमलने मे् िारी भगरावट आई है।
वही् शासन की उद््ोग नीभत व
सुभविाओ् का पूरी तरह लाि िी
उद््ोगो् के नही् भमल पा रहा है। इन
उद््ोगो् ि््ार भनभ्मात स्पेयर पार्स्ा
आभि के सप्लाई आड्ार मे् करीबन
70 प््भतशत बड्ी व बाहर की
कंपभनयो् की मोनपली है। बिे 75
फीसिी आड्ार मे् िी िंि उद््ोगो्
का वि्ास्व है। आड्ार भमल िी जाए
तो पेमे्ट के भलए िक््र लगाना
पड्ता है।

राॅ-मटेनरयल व टैकंस में नरयायत की मांग
टैकंस में राहत नहीं, नसंगल
नवंडो पंंणाई कागजी
उद््ोगो् के नलए उद््ोग िीनत मे् शासि ि््ारा की
गई घोषणाएं व पूव्ि की सुुनवधाओ् के लाभ के
नलए भी उद््ोगो् का तरसिा पड् रहा है। उन्हो्
टैक्स, लोि, नबजली पािी आनद कच््े माल मे्
भी नरयायत िही् नमल रही है। शासि ि््ारा
नसंगल नवंडो प््णाणी मे् एक ही काउंटर मे्
कई सुनवधाएं नमलिे की घोषणा की गई थी।
लेनकि हर काम के नलए अलग अलग
नवभागो् के महीिो् चक््र लगािा पड् रहा है।
उद््नमयो् िे बताया नक लोि पर ब्याज व टैक्स
उसी अिुपात मे् देिा पड् रहा है। जबनक के्द््
व राज्य के बजट मे् कंडीशिल नरयायत की
घोषणा की गई थी।

शासि व बीएसपी की उदासीिता से औद््ोनगक क््ेत्् के अिेक उद््ोग
बंद हो चुके है् और कई बंद होिे की कगार पर है्। वही् कुछ िे तो ट््ेड

भी बदल नलए है्। कई िे अपिे उद््ोग नकराए पर उठा रिे है्। उद््नमयिो् िे कहा नक स्थािीय व सहायक उद््ोगो् को
इंक्वायरी (आड्िर ) बाहरी उद््ोगो् की तरह नमलिे चानहए। इसी स्सथनत मे् उद््ोग सव्ािइव कर पाएंगे। इसके साथ ही लोि
व ब्याज व टैक्स मे् नरयायत के साथ रा मटेनरयल मे् भी नरयायत व सुलभता जर्री है।

कई बंद होने की कगार पर

गुंडा-बदमारों पर ननगरानी रखने
एसएसपी ने बनाई कायंायोजना 
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शहर मे् लगातार मारपीट और
िाकूबाजी की घटनाओ् को िेखते
हुए एसएसपी िुग्ा प््शांत अग््वाल ने
सिी थाना प््िाभरयो् को गुंडा
बिमाशो् पर सतत भनगरानी रखने के
भनि््ेश भिए है्। इसके भलए उन्हो्ने
एक काय्ायोजना िी तैयार की है,
भजसको लेकर मंगलवार को सिी
पुभलस अभिकाभरयो् की बैठक ली
गई। 

एसएसपी िुग्ा ने िुग्ा
सबभडवीजन के सिी थाना िौकी
प््िाभरयो् और मििगार, रीडरो् को
पुभलस कंट््ोल र्म सेक्टर 6 मे्
बुलाया। वहां उनके ि््ारा बैठक
लेकर भवभिन्न थानो् के भनगरानी एवं
गुंडा बिमाशो् की भहस्ट््ीशीट के
साथ थानेवार जानकारी मांगी।
बैठक मे् भनगरानी रभजस्टरो् मे्
आिार काड्ा, अकाउंट नंबर,

मोबाइल नंबर िज्ा करने एवं
आॅनलाइन आपराभिक भरकॉड्ा
भनकाल कर रभजस्टरो् मे अपडेट
करने भहिायत िी। वही् सजायाबो्
की जानकारी िज्ाकर, िाल- िलन
एवं गुजर बसर जांि कर रभजस्टर
को अपडेट करने के संबंि मे्
आवश्यक भनि््ेश भिया। 

उन्हो्ने इसके भलए पूरी एक
रणनीभत तैयार की है, भजसके तहत
उन्हो्ने थाना के प््त्येक आरक््क,
प््िान आरक््क और भववेिको् को
नामजि भजम्मेिारी िेकर बिमाशो्
की लगातार िेभकंग करने की
भजम्मेिारी िी। इसके साथ ही
भहस्ट््ीशीटरो् को लेकर प््त्येक तीन-
तीन माह मे् राजपभ््तत अभिकाभरयो्
का टीप िज्ा करने संबंिी आवश्यक
भनि््ेश भिया गया। उन्हो्ने कहा भक
इस काय्ा मे् यभि भकसी िी तरह की
लापरवाही हुई तो उस पर कार्ावाई
की जाएगी। 

गुणवतंंा व समय पर धंयान देने की दी नहदायत 

आयुक्त ने किया कनर्ााणाधीन एरआरएफ
प्लांट व पीएर आवास िा औचि कनरीक््ण 
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नगर पाभलक भनगम भिलाई जोन 02
वैशालीनगर अंतग्ात भनम्ााणािीन
एम.आर.एफ. प्लांट,
एस.एल.आर.एम. से्टर एवं जोन 1
खम्हभरया प््िानमंत््ी आवास का
आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय ि््ारा
भनरीक््ण भकया गया। आयुक्त ि््ारा
जामुल ट््ेभिंग ग््ाउण्ड के समीप
भनम्ााणािीन मटेभरयल भरकवरी
फैसेभलटी (एमआरएफ) प्लांट का
भनरीक््ण कर काय्ा गुणवत््ा एवं
समयावभि का भवशेर ध्यान रखे जाने
हेतु उप अभियंता अभ्पात बंजारे एवं
एजे्सी अनुराग शम्ाा को भनि््ेभशत भकये
है्। गोठान को सुव्यवस्सथत करने के
उद््ेश्य से कुछ मवेभशयो् को भशस्टटंग
के संबंि मे् िी जोन आयुक्त ऐशा
लहरे के साथ िि्ाा की गई। 

एसएलआरएम सेंटर का औचक ननरीकंंण 
निगम आयुक्त ि््ारा समीपस्थ एसएलआरएम से्टर का औचक निरीक््ण नकया गया ।
काय्िरत स्वच्छता दीनदयो् के उपस्सथत  रनजस्टर का अवलोकि नकया गया। काय्ि की
आवश्यकता और मांग के अिुर्प दीनदयो् के नियोजि नकये जािे के संबंध मे् सुझाव नदये,
नजससे व्यय के अिुर्प काय्ि का सही प््बंधि नकया जा सके। कुर्द कैलाश िगर स्सथत
कृष्णकुंज उद््ाि के समीप निगम का नरक्त भूनम है, उक्त स्थल मे् तार से फे्नसंग कर
पौधारोपण नकए जािे हेतु निद््ेनशत नकया गया है।  निरीक््ण के दौराि काय्िपालि अनभयंता
अरनवंद शम्ाि, सहायक राजस्व अनधकारी शरद दुबे, जोि सहायक स्वास्थ्य अनधकारी
अनिल नमश््ा एवं अन्य कम्िचारी उपस्सथत रहे ।

पीएम आवास
ननमंााण देखा 

जोि 1 अंतग्ित
िम्हनरया मे् प््धािमंत््ी

आवास योजिा के
तहत मकाि निम्ािण
नकया गया है। जहां

कुछ पनरवार निवास
करिा प््ारंभ कर नदए
है्, निम्ािणकत्ाि एजे्सी

को मकाि का काय्ि
पूण्ि करिे निद््ेनशत

नकया गया है। निम्ािण
काय्ि अंनतम स्सथनत मे्
है, जल्द ही लोगो् को

बकाया आवास नमलेगी
। आवास निरीक््ण के

दौराि सहायक
अनभयंता दीपक

देवांगि, आनदत्य नसंह
एवं एजे्सी के प््नतनिनध

उपस्सथत रहे।

सेल मे् आधा दज्िि ईडी के तबादले
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल मे् आिा िज्ान से अभिक ईडी ईडी अन्य
यूभनटो् मे् स्थानांतभरत हुए है्। काप््ोरेट
आभफस भिल्ली से नेट पर सक्कुलर जारी कर
भिया गया है। बीएसपी के िो प््मोट अफसरो्
को नई भजम्मेिारी भमली है।
एसके गजभिए ईडी
सीएफपी िंद््पुर ईडी
(प््ोजेक्ट) को डीएसपी िुग्ाापुर और बीके
भगरी ईडी सीजीओएम सीएमएलओ बीएसपी
को ईडी (माइंस डेवलपमे्ट) सीएमएलओ
राउरकेला प्लांट प््मोट कर स्थानांतभरत
भकया गया है। एसके भसंग ईडी (कोलरीज
एंड सीसीएसओ) सीएमएलओ िश्नाला
ईडी( एमएम) आईएसपी बन्ापुर पिोन्त हुए
है्। इसी तरह पी मुर्गेशन ईडी (प््ोजेक्ट)
डीएसपी िुग्ाापुर को ईडी सीएफपी िंद््पुर

िेजे गए है्। के रामाकृष्णा ईडी (वक्स्ा )
डीएसपी िुग्ाापुर को ईडी एसएसओ रांिी
और िीप्तिे्िु घोर ईडी(वक्स्ा ) आईएसपी
बन्ापुर को ईडी एलएंडआई कोलकाता
स्थानांतभरत हुए है्। अनूप कुमार ईडी
एसएसओ रांिी को ईडी वीआईएसएल

िद््ावती और पीके सरकार
ईडी एसएसपी सालेम स्टील
प्लांट को ईडी (प््ोजेक्ट)

बीएसपी भिलाई स्थानांभतर भकया गया है।
बीएस पोपली ईडी (एिआर) सीओ नई
भिल्ली को ईडी (एमएम) डीएसपी िुग्ाापुर
और ए मुखज््ी प््मोट होकर ईडी (एफएंडए)
आईएसपी बन्ापुर ईडी (इंटरनल आभडट )
सीओ नई भिल्ली पिोन्नत भकया गया है।
बीएल िंिवानी ईडी वीआईएसएल िद््ावती
को ईडी (एसपीयू) डीएसपी िुग्ाापुर
स्थानांतभरत हुए है्।

बीएसपी के ठेका शंंनमकों के बोनस की मांग
को लेकर इंटक का मुगंाा चौक मंे पंंदरंान आज
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भिलाई इस्पात संयंत्् के ठेका मजिूरो् को बोनस िुगतान की मांग
को लेकर स्टील ठेका श््भमक यूभनयन इंटक ि््ारा मुग्ाा िौक सेक्टर
1 मे्  बुिवार को सुबह 7.45, से 8.45 बजे तक प््िश्ान भकया
जाएगा।  यूभनयन भिवाल पूव्ा बीस प््भतशत बोनस की पूरी राभश
सीिे मजिूरो् के खाते मे् जमा करने की मांग कर रही है। यूभनयन
के उत्पािन, रखरखाव एवं लािाज्ान मे् ठेका श््भमको् का योगिान
है। बीएसपी के भनयभमत कम्ािाभरयो् को बोनस (एक्सग््ेभसया) का
िुगतान भकया जा िुका है, लेभकन अब तक ठेका श््भमको् को
बोनस प््िान नही् भकया गया है। इससे श््भमको् मे् आक््ोश है। 

जेएलएन असंपताल में संकंंमण ननवारण
सपंताह, नाटक व पोसंटर से नकया जागरंक 
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भिलाई इस्पात संयंत्् के जेएलएन
अस्पताल मे्  11 अक्टूबर  तक
अंतर्ााष््््ीय संक््मण भनवारण सप्ताह
का आयोजन भकया जा रहा है। इस
वर्ा के वैभ् ्िक थीम संक््मण
भनवारण के भलए ‘स्टै्ड यूपीपीपी –
यूनाइट, प््ोटेक्ट, भ््पवे्ट एंड प््ीवेल
(यूपीपीपी का समथ्ान करे् –
एकजुट हो्, सुरक््ा करे्, रोकथाम
करे्, प््बल हो्) पर भवशेर बल भिया
गया। इस भवरय के माध्यम से
स्वास्थ्य सेवाओ् मे् एकता और
सामूभहकता की उस िावना को
उजागर भकया गया जो समुिायो् की
रक््ा, संक््मणो् की रोकथाम और
एक सुरभ््कत, स्वस्थ िभवष्य के
भनम्ााण के भलए आवश्यक है।

मुख्य भिभकत्सा अभिकारी
प््िारी  डॉ. भवनीता भ््िवेिी ि््ारा
काय्ाक््म शुर् भकया गया। मुख्य
भिभकत्सा अभिकारी डॉ. कौशले्द््
ठाकुर तथा डॉ. उिय कुमार

उपस्सथत थे।इसअवसर पर
जागर्कता पोस्टर के भवमोिन और
ओपीडी पभरसर मे् भिभकत्सा भविाग
की भवभिन्न इकाइयो् के भलए  पोस्टर
प््भतयोभगता आयोभजत की गई। छात््ो्
तथा कम्ािाभरयो् ने जागर्कता
पोस्टर बनाकर  संक््मण भनयंत््ण के
महत्व पर  संिेश भिया। अभतभरक्त

मुख्य भिभकत्सा अभिकारी एवं
प््िारी (क्यूएमडी) डॉ. अभनर्द्् मेने
व डॉ. संभबता पांडा के साथ डॉक्टर,
नभ्सि्ग स्टाफ एवं क्यूएमडी के
प््भतभनभि बीना जोस और जूभनयर
मैनेजर  रेज््ी वेणुगोपाल सभहत
भिभकत्सालय स्टाफ एवं छात््
उपस्सथत थे।

सावधाननयों पर दें धंयान
डॉ न््िवेदी िे कहा नक हाथो् की स्वच्छता और सफाई जैसे सरल उपाय संक््मण

नियंत््ण की नदशा मे् अत्यंत प््भावी बताते हुए  सावधानियो् को निरंतर बिाए
रििे का आह््ाि नकया। डॉ. कौशले्द्् ठाकुर िे अस्पतालो् मे् आगंतुक नियंत््ण
को संक््मण के प््सार की रोकथाम और डॉ. उदय कुमार िे  सतत जागर्कता
और अिुशानसत व्यवहार पर बल नदया। अपोलो िन्सिग कालेज की छात््ाओ् िे
िाट्् प््स््ुनत दी।काय्िक््म का संचालि चीफ़ कंसलटेन्ट डॉ. आकांक््ा िे नकया
तथा धन्यवाद ज््ापि सहायक प््बंधक अिुजा सक्सेिा िे  नकया।

15 सीजीएम बने ईडी
सेल के 15 मुख्य महाप््बंधको्

का ओहदा बढ् गया है। ईडी के
र्प मे् प््मोट कुछ अफसर
अन्य यूनिटो् मे् स्थािांतनरत

नकए है्। सीजीएम से ईडी
प््मोट होिे वाले अनधकारी ये
है्- बीएसपी सीजीएम अिूप

कुमार दत््ा सनहत अनिल
कुमार अरोरा, अर्ण कुमार,

बीबी कर्िम्या,दीपक जैि,
कमल भास्कर, पीके

बैसानिया, प््वीण कुमार,
आरके नबसारे, राजकुमार

नसन्हा, राजीव पांडे, संजय ढार,
सौम्या टोकडार, नविीत रावल,
नवनपि कुमार नसंह ईडी प््मोट

हुए है्। इंटरव्यू बाद आज सेल
नदल्ली िे िेट पर पनरणाम

जारी कर नदए है्।

n बीएसपी क ेगिरी राउरकलेा व
सालमे क ेसरकार गिलाई आए
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करिा चौथ की खरीदारी के वलए ब्यूटी पाल्डर, कपड्े ि ज्िेलरी पर वदए जा रहे ह्ै आकर्डक ऑफर

त्योहारो् मे् िेचुरल रेमेली की ओर र्झाि ज्यादा, एचली मेकअप
लबीबी ग्लो और हाइड््ा फैवशयल मवहलाओ् की पहली पसंद

लाइव इवेंट

ज््ककेट टून्ागमे्ट के िोमांचक फाइनल
मे् थ्पश्ग की टीम ने िीता जखताब

भिलाई। थ्पश्ग अथ्पताल प््बंरन द््ािा आयोजित चाि जदवसीय
थ्पश्ग कॉिपोिेट कप सीज्न 1
टेजनस बॉल बॉक्स ज््ककेट
टून्ागमे्ट का बीती िात समापन
हुआ। इस टून्ागमे्ट मे् शहि की
16 टीमो् ने जहथ्सा जलया,
जिसका फाइनल मुकाबला

थ्पश्ग औि थ्पेशल टाथ्क फोस्ग (एसटीएफ) के बीच खेला रया।
जोरदार बातरश के बाद महामुकाबला
ग््ै्ड फ्ाइनल मैच शाम साढ्े 7 बिे शुर् हुआ, िो दश्गको् की भािी
भीड़् औि उत्साह के बीच बेहद िोमांचक िहा। कड़्ी प््जतथ्पर्ाग के
बाद थ्पश्ग की टीम ने शानदाि प््दश्गन किते हुए जविेता का जखताब
अपने नाम जकया, िबजक एसटीएफ उपजविेता िही। फाइनल मैच
औि पुिथ्काि जवतिण समािोह मे् नरि जनरम जभलाई के थ्वच्छता
प््भािी लक्््मीपजत िािू, नेताप््जतपक्् भोििाि जसन्हा, पाष्गद अभय
सोनी, डॉ ए पी सावंत, डॉ सुरम सावंत, डॉ दीपक वम्ाग औि शहि
के जवजभन्न प््जतष््ानो् के प््बंरन के अजरकािी, वजिष्् िनप््जतजनरी
औि वजिष्् जचजकत्सक जवशेष र्प से मौिूद थे। इन रणमान्य
अजतजथयो् ने जखलाज्ड़यो् का उत्साह बढ्ाया औि आयोिन की
सिाहना की।
पुरसंकार तविरण और समंमान
समापन समािोह मे् अजतजथयो् द््ािा जविेताओ् को पुिथ्कृत जकया
रया। जविेता टीम को शानदाि ट््ॉफी औि 41000 र्पये औि
उपजविेता टीम को भी ट््ॉफी औि 21000 का चेक देकि सम्माजनत
जकया रया। प््जतयोजरता के दौिान उत्कृष्् प््दश्गन किने वाले
सव्गश््ेष्् बैट्समैन औि मैन ऑफ द सीिीि थ्पश्ग के सत्यम पटेल
िहे, बेथ्ट बॉलि एसटीएफ के प््वीण को थ्पश्ग के डॉ संिय रोयल
जखलाज्ड़यो् को उनके बेहतिीन खेल के जलए पुिथ्कृत जकया रया।
उपस्थथत अजतजथयो् ने जखलाज्ड़यो् औि आयोिको् को खेल
भावना औि थ्वथ्थ प््जतथ्पर्ाग के महत्व पि िोि जदया। डॉ. संिय
रोयल ने टून्ागमे्ट के सभी प््जतभाजरयो्, दश्गको्, अजतजथयो् औि
अथ्पताल की पूिी टीम आभाि व्यक्त जकया।
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साभंडयों क ेटंंेिंी भिजाइन को करे ंवािंगरोब मे ंशाभमल 

िभरिूभम

भसटी इवंेट

िीवन शैली अपनाने अग््वाल समाि
ने िनथॉन मे् ने बढ्चढ् कि जलया जहथ्सा

भिलाई। स्वथ्थ िीवन शैली का संदेश देने यंर इंजडयन्स दुर्ग
चेप्टि के िनथॉन मे् 10 साल से लेकि 70 साल तक के एक हिाि
से अजरक रावको् ने दौड़् लराई। जिसमे् सभी आयु वर््ो के साथ
अनेक समाि के लोरो सजहत अग््वाल समाि ने बढ्चढ् कि
जहथ्सा लेते हुए अपनी सज््कय सहभाजरता दि्ग किाई। इस दौिान
अग््वाल समाि के संिक््क सुरीि अग््वाल अध्यक्् रौिीशंकि
अग््वाल महासजचव लजलत सक्सेजिया ने बताया जक यंर इंजडया
द््ािा आयोजित िनथॅान प््जतयोजरता मे् अग््वाल समाि के लरभर
200 सदथ्यो् मे् उत्साह पूव्गक भार जलया। अग््वाल समाि की
शहि के सभी सामाजिक काय््ो् मे् सज््कय सहभाजरता िहती है।
समाि के वजिष्् संिय र्ंरटा ने कहा जक िनथॉन एक जफटनेस
औि सामुदाजयक कल्याण को बढ्ावा देने वाला काय्गक््म है,
जिसमे् व्यस्कत थ्वथ्थ िीवनशैली को अपनाने के जलए प््ेजित होता
है। मीजडया प््मुख मनोि अग््वाल औि मुिािी अग््वाल ने कहा जक
िनथाॅन केवल एक दौड़् ही नही् बस्लक एक थ्वथ्थ समाि के
जनम्ागण मे् कदम बढ्ाने का अवसि भी है। अग््वाल समाि की
संिज््कका उषा अग््वाल, अध्यक्् सजिता रोयल, यूथ क्लब
अध्यक्् अनूप अग््वाल ने कहा जक इस तिह के आयोिन से
युवाओ् मे् प््जतथ्पर्ाग के माध्यम से थ्वथ्थ भाित के जनम्ागण मे्
महत्वपूण्ग भूजमका जनभाता है। समाि के सभी वजिष्् सदथ्यो् ने यंर
इंजडया के अध्यक्् रौिव अग््वाल, पीयूष अग््वाल सजहत उनकी
पूिी टीम को आयोिन की शुभकामनाएं दी। काय्गक््म मे् समाि के
प््ेम अग््वाल, जवमल िािरज्ढया, प््तीक अग््वाल, आकाश
रोयल, जहमांशु अग््वाल, संरीता िािरज्ढया, अजनता अग््वाल,
सिोि अग््वाल, संिना पोद््ाि, प््ीजत िािरज्ढया, नीतू अग््वाल
सजहत अनेक सदथ्य उपस्थथत थे।

प््ाणी शास्््् विभाग द््ारा िर्ल्ड एविमल ले पर पोस्टर प््वियोवगिा का आयोजि

रमलेटंस और घरों में उपयोगी रवरभनंन रंगों के
अनाजों से बनाया पोसंटर, रदखाई रचनातंमकता

भिलाई। पशु संरकंंण और
उनके पंंभत जागरंकता

फैलाने के भलए शंंी
शंकराचायंग मिाभवदंंालय
जुनवानी में पंंाणी शासंंंं

भविाग दंंारा वरंिंग एभनमल िे
के अवसर पर एक भवशेष

कायंगकंंम का आयोजन भकया
गया। भजसके अंतगंगत

आयोभजत पोसंटर पंंभतयोभगता
में छातंंों ने भमलेटंस और घरों
में उपयोग िोने वाले अनाजो
से रंगों के माधंयम से अपने

भवचार वंयकंत भकया। इस
अवसर पर अनंय

पंंभतयोभगताएं िी आयोभजत
की गई। पंंभतयोभगता में

मिाभवदंंालय के भवदंंाभंथगयों ने
उतंसािपूवंगक िाग भलया। 

कानंगर
नंयूज

बीएससी के तवदंंातंरथयों ने तदखाई रचनातंमकिा
छातंंों में पशु संरकंंण और उनके पंंरत जागरंकता फैलाने के रलए आयोरजत पोसंटर पंंरतयोरगता में छातंंों ने रचनातंमकता
का शानदार पंंदशंिन रकया।  जहां उनंहोंने पशुओं के अरधकार, संरकंंण और उनकी देखभाल को उजागर रकया। पोसंटर

पंंरतयोरगता में छातंंों ने रमलेटंस और घरों में उपयोग होने वाले अनाजो से रंगों के माधंयम से अपने रवचार वंयकंत रकया
पंंरतयोरगता में बीएससी पंंथम सेमेसंटर और बीएससी तृतीया सेमेसंटर के छातंंों ने रवशेि रंप से भाग रलया। इस अवसर

पर महारवदंंालय की पंंाचायंि डॉ अचंिना झा ने रवचार वंयकंत करते हुए कहा रक पशुओं के संरकंंण पर धंयान केंरंंित
करना आज की महतंंंवपूणंि आवशंयकता है। पशु हमारे पयंािवरण का अरभनंन रहसंसा हैं और उनकी सुरकंंा हमारा

कतंिवंय है। यह संदेश समाज में  फैलाने की जंरंरत है उनंहोंने छातंंों को उनके उतंकृषंं पंंयासों और रचनातंमक कायंंों में
सरंंकय भागीदारी बनाए रखने के रलए पंंोतंसारहत रकया।  छातंंों दंंारा इस पंंकार की गरतरवरधयों में भाग लेना न केवल उनकी रचनातंमकता को बढंाता है, बलंलक उनंहें समाज

के पंंरत अपनी रंजमंमेदारी को समझने का अवसर भी पंंदान करता है। इस अवसक पर पंंाणी शासंंंं के रवभागाधंयकंं डॉ. सोरनया बजाज मौजूद रही। 

भिलाई। आने वाले करवा चौथ और भिवाली के चलते मभिलाओं के संवागत और खरीिारी के भलए बाजार पूरी तरि से सज चुके िैं। आकाशगंगा,
भसभवक सेंटर, िुगंग बाजार में कपडंे व जंलेवरी की िुकानों में नई-नई वैरायटी तैयार कर ली गई िैं। विीं गंंािकों के नए-नए ऑफर िी भिए जा रिे
िैं। करवाचौथ पवंग को लेकर बाजार में सुिाभगनों ने खरीिािरी शुरं कर िी िै। ऐसे मंे बाजार िी नए नए भिजाइन के कपडंों, चुभंडया व जंवैलरी से
लैस िो गए िै। करवाचौथ का पवंग शुकंंवार को मनाया जाएगा। इसके भलए बंयूटी पालंगर में एिवांस िेकर पंंी बुभकंग कर ली गई िै। करवा चौथ के
पवंग पर मभिलाएं खूब सजती सवंरती िै। इन भिनों बाजारों मंे मभिलाओं की िीडं भिख रिी िै। शिर के सेकंटर 6 ए माकंंेट, भरसाली, पावर िाउस,
िुगंग इंभिरा माकंंेट के बाजार गुलजार िो रिे िै। कुछ संथानों पर मेिंिी और सजने-संवरने के भलए संटॉल िी लगाए गए िैं। बंयूटी पालंगर दंंारा िी
भवभिनंन तरि के पैकेज से सुिाभगनों को लुिाया जा रिा िै। इसके अलावा कपडंा माकंंेट में िी खासी रौनक िै। तो विीं सरंागफा बाजार में पिले से
जंयािा चमक आ गई िै। इस करवाचौथ पर कारोबाभरयों को अचंछे कारोबार की उमंमीि जताई िै। करवा चौथ के चार भिन बाि अिोई अषंंमी का
पवंग मनाया जाता िै। ऐसे में बाजार गंंािकों से गुलजार िोने लगे िैं।

महर्षि वाल्मीरि ने रामायण िे माध्यम
से रिया आिर्ि जीवन जीने िा संिेर

जभलाई। आय्ग समाि दुर्ग मे् महज्षग
वाल्मीजक ियंती श््द््ा औि साजहस्तयक
रजिमा के साथ मनाई रई। इस अवसि पि
मुख्य वक्ता आय्ग समाि के
आचाय्ग डॉ. अिय आय्ग ने कहा
जक महज्षग वाल्मीजक जकसी एक
समाि या वर्ग के कजव नही्,
बस्लक संपूण्ग मानवता के कजव
है्। 

उन्हो्ने अपने िीवन औि
साजहत्य के माध्यम से यह जसद््
जकया जक हि व्यस्कत अपने कम्ग,
ज््ान औि सारना से महानता प््ाप्त कि
सकता है। वाल्मीजक द््ािा िजचत िामायण
केवल कथा नही्, बस्लक मानव िीवन
का पथप््दश्गक ग््ंथ है, िो आदश्ग,
मय्ागदा, संयम औि कर्णा का अज््दतीय
संरम है। उन्हो्ने बताया जक िाम आदश्ग
औि त्यार का प््तीक है्, िबजक िावण

सोने-चाँदी औि सुख-संपज््ि के बाविूद
हमेशा अतृप्त िहा। िामायण हमे् यह
जसखाती है जक िीवन मे् सत्य औि रम्ग के

मार्ग पि चलना कजिन है,
पि वही मार्ग थ्थायी औि
साथ्गक होता है। उन्हो्ने
आरे कहा जक वाल्मीजक
का िीवन थ्वयं प््ेिणा है।
आय्ग समाि ित्नाकि की
कहानी को प््ज् ्कप्त
मानता है। ित्नाकि से
वाल्मीजक बनने की याि््ा

यह जसखाती है जक सच््ा पजिवत्गन भीति
की आह से िन्म लेता है। वाल्मीजक का
िीवन हमे् कर्णा औि संवेदनशील बनने
के जलए आह््ान किता है। डॉ. आय्ग ने
कहा जक िामायण मे् श््ीिाम का चजिि्् हमे्
जसखाता है जक नेतृत्व जवनम््ता औि
कर्णा से संपूण्ग होता है। िामायण केवल

राज्मगक ग््ंथ नही्, बस्लक लोकमंरल की
जदशा है, जिसमे् पजिवाि, समाि औि िाष््््
जनम्ागण के आदश्ग जनजहत है्। छि््ीसरढ्
प््ांतीय आय्ग प््जतजनजर सभा के मंि््ी औि
आय्ग समाि दुर्ग के प््रान अवनी भूषण
पुिंर ने कहा जक थ्वामी दयानंद सिथ्वती
ने वाल्मीजक िामायण को ही प््माजणक
औि शुद्् ग््ंथ माना है, क्यो्जक इसमे् रम्ग,
नीजत औि मानवीय मूल्य का सटीक
समन्वय है। प््वीण रुप्ता ने कहा जक
वाल्मीजक की िचना केवल कथा नही्,
बस्लक िीवन को जदशा देने वाली योिना
है। श््ीिाम के माध्यम से उन्हो्ने िनमानस
को यह जसखाया जक सत्य औि कत्गव्य ही
मानवता का मूल रम्ग है। काय्गक््म के अंत
मे् शांजतपाि हुआ। उपस्थथत िनो् ने
संकल्प जलया जक वे महज्षग वाल्मीजक के
आदश््ो् औि िामायण की जशक््ाओ् को नई
पीढ्ी तक पहुंचाने का काय्ग किे्रे।

सातंियों में टंंेतडशनल तसलंक का केंंज
बरकरार, बाजारों में अतिक तडमांड 

शंंी सजंया बुरटक संचारलका संजना
कुकरेजा ने बताया रक करवाचौथ,

दीपावली और छटंं पूजा को धंयान में
रखते हुए मरहलाओं में फैंसी को छोडं

एक बार रफर से टंंेरडशनल रसलंक का
केंंज जंयादा देखने को रमल रहा है। साथ
में इस बार गलंसंि और लेरडस में फारसी
सलवार रवथ कुतंंी ऑन रडमांड है। और
रंगों में पपंिल, डाकंक रेड और रानी लोग

जंयादा पसंद करते है।  साथ ही रशफान,
जाजंंेट अथवा नेट वकंक, बंंासो, बंंोकेट, केंंप की साडियां भी लुभा रही

है। बाजार में इन रदनों रवरभनंन टीवी सीररयलों के मरहला  रकरदारों के
नाम से डंंेस रमल रहे हैं। वहीं बनारसी, हैदराबादी व लुरधयाना की

साडियों की खास रडमांड है। मरहलाएं लेटेसंट फैशन के बारे में
सीररयलों से जानकारी लेती रहती हैं। रंगों में इस दौरान लाल व मैरंन
के अलावा नीले, हरे, पीले नारंगी रंग के अलावा मलंटी कलंडंि पररधान

चल रहे हैं। जंयादातर सारंडयां हैवी पलंलू वाली चल रही हैं।
तमटंंी के बने करवा की बाजार में भरमार

वंयापाररयों के अनुसार इन रदनों बार में छोटे पदंंे के टीवी सीररयल की
मरहला रकरदारों दंंारा पहने जाने वाले आभूिण, आरंटिरफरशयल

जंवेलरी, साडंी, चूरंडया, कडंे ही नहीं बलंलक रबंदी की काफी मांग हैं।
जंवेलसंि के संचालक  बताते हैं रक उनके पास अलग अलग पंंकार के

रडजाइन की जंवेलरी मंगाई गई है। वहीं रमटंंी के बने करवा की
बाजार में भरमार है। करवा चौथ को लेकर रमठाई की दुकानों पर भी

रवशेि पंंबंध रकए गए हैं। करवा चौथ पर घर में बनाई जाने वाली
फैरनयों व फीकी मरंंियों की और फलों की रबकंंी जोरों पर है।

मतहलाएं पहुंच रही
खरीदारी करने बाजारों में 
करवाचौथ पर बाजार में उतारी गई
लाइट वेट जंवेलरी गंंाहकों को आकरंिित
कर रही है। रसलंक आभूिण भी पसंद
रकया जा रहा है। इसमें भी पांजेब,
बंंेसलेट चांदी और सोने दोनों में ही
उपलबंध हैं। पवंि को लेकर शहर के
रवभनंन बंयूटी पालंिरों में मरहलाओं का
सजने-संवरने के रलए आने का
रसलरसला शुरं हो चुका है। शहर के
पंंरतरंंित बंयूटी पालंिरों ने करवाचौथ को
देखते हुए संपेशल पैकेज जारी रकए हैं,
रजनमें पैडीकंयोर, मैनीकंयोर, फेरशयल
शारमल है।

हाइडंंा फैतशयल और एचडी मेकअप का चढंा रंग
रोजलीना सेलून की संचारलका रोजलीना ने बताया रक सोशल मीरडया
के दौर में अब मरहलाएं पहले की अपेकंंा एडवांस हो गई है। टीवी
सीररयल, इंसंटा, रील बनाने के रलए वे पहले से ही एचडी पंंोडकंट
मेकअप, हाइडंंा फैरशयल के रलए पंंी बुरकंग करा चुके है लेरकन
काफी मरहलाओं का आयुवंंेरदक टंंीटमेंट, पंचकमंि, नेचुरोपैथी की
ओर रंझान रदख रहा है। हाइडंंा फैरशयल और रेगुलर हाइडंंा
एडवांस फोटो फैरशयल 25पंलस कोई भी करा सकता है फेस के
रपगमंटेशन को डीपली कंलीन करता है। वहीं आयुवंंेरदक टंंीटमेंट,
नेचुरोपैथी व पंचकमंि में शहद, वैजीटेबल, फ्ंंट पलंप, एलोवेरा, जूस
आरद से फैरशयल और टंंीटमेंट की ओर रंझान बढंा है साथ ही
सोना बाथ संटीम बाथ नेचुरल रैरमडी को जंयादा पंंीफर कर रहे है
जो बॉडी को रडटाकंस करता है।

संपेशल पैकेज के रेट
पर संपेशल छूट
मेंहदी आरंटिसंट रंपल गुपंता ने
बताया की तंयौहारों के सीजन
को देखते हुए सभी दुकानों मे
छूट दी जा रही है। मेंहदी
लगवाने के रलए एडवांस
बुरकंग वहीं, कई बंयूटी पालंिर
ने अपने संपेशल पैकेज के रेट
पर संपेशल छूट घोरित की है।
करवाचौथ तक पालंिर में
मरहलाओं की खूब गहमा-
गहमी रहेगी।

n स्पर्श कॉरपोरेट कप सीज़न 1
का रानदार समापन:
रोमांचक फाइनल मे् स्पर्श की
टीम ने खिताब जीता

दंडी संवामी इंदुभवानंद िीरंथ
का मनाया गया पंंकटोतंसव 
भिलाई। बोजियाकला स्थथत
द््ाजिकारीश शंकिाचाय्ग आश््म िायपुि
मे् शिद पूज्णगमा महामहोत्सव व दंडी
थ्वामी इंदुभवानंद तीथ्ग का प््कटोत्सव
का आयोिन जकया रया। इस अवसि
पि दुर्ग ग््ामीण जवरायक लजलत
चंद््ाकि शाजमल हुए औि थ्वामी की
पूिा अच्गना कि आशीव्ागद प््ाप्त
जकया। इस अवसि पि शिद पूज्णगमा के
महत्व पि चच्ाग की रई औि पूिा
अच्गना की रई। दंडी थ्वामी इंदुभवानंद
तीथ्ग का प््कटोत्सव थ्वामी के िीवन
औि उनके योरदान पि प््काश डाला
रया। साथ ही थ्वामी को आनाि से
तौला रया। इस दौिान जवरायक ने
शिद पूज्णगमा पव्ग की शुभकामनाएं देते
हुए कहा जक आज््िन मास की पूज्णगमा
को मनाया िाने वाला शिद पूज्णगमा का
पव्ग चंद्् देव की पूिा औि आिारना के
जलए समज्पगत है, िो शिद ऋतु की

शुर्आत का प््तीक है। आरे श््ी
चंद््ाकि ने कहा जक यह आयोिन क््ेि््
के लोरो् के जलए एक महत्वपूण्ग
अवसि है। उन्हो्ने कहा जक थ्वामी िी
के जवचाि औि आदश्ग हमे् िीवन मे्
आरे बढ्ने के जलए प््ेजित किते है्। इस
अवसि पि िायपुि ग््ामीण जवरायक
मोती लाल साहू, चंद््नाहु कुम््ी समाि
अध्यक्् जदनेश चंद््ाकि, होिी लाल
चंद््ाकि, रोयल जसंह, अिीत चौरिी,
डोमे्द्् साहू, शुभम शम्ाग, िजव यादव
सजहत काफी संख्या मे् श््द््ालु
उपस्थथत िहे।

युवक-युवतियों का पंजीयन 31 िक 
दुर्ग। जिला साहू संघ दुर्ग का 34 वां युवक- युवती पजिचय सम्मेलन
9 नवंबि िजववाि को प््ातः 11 बिे से रो्डवाना भवन दुर्ग मे् आयोजित
जकया िाएरा। जववाह योग्य युवक युवजतयो् द््ािा वैवाजहक पज््िका
पजिचाजयका  मे् अपना पंिीयन किाने हेतु प््जतभारी द््ािा पंिीयन पि््
व जनर्ागजित शुल्क के साथ ऑफ लाइन अथवा ऑन लाइन पंिीयन
जकया िा सकता है।  जिला साहू संघ के अध्यक्् नंदलाल साहू ने
बताया जक पजिचाजयका मे्  साहू समाि के जववाह योग्य युवक-युवती
का नाम एवं बायोडाटा पज््िका  मे् प््काजशत जकया िाएरा एवं युवक
युवती द््ािा अपना पजिचय मंच के माध्यम  से भी जदया िाएरा। पंिीयन
किाने के जलए आवेदन की अंजतम जतजथ 31 अक्टूबि  है। पंिीयन के
जलए जिला साहू संघ काय्ागलय केलाबाड़ी दुर्ग, जिला पदाजरकािी
एवं,तहसील पदाजरकािी को भी आवेदन दे सकते है एवं ऑनलाइन
आवेदन भी जकया िा सकता है। 
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सिटी इवे्ट

11वी ्स ेपीजी तक नही ्रक्रेी डशक््ा, हर
साल दो सौ डवद््ाथ््ी होर् ेलाभासन्वत

भिलाई। छत््ीसरढ़् के डकसी भी डजले से  वैशाली नरर डभलाई
दुर्ग मे् अध्ययन के
डलए पहुंचे एससी
और ओबीसी वर्ग के
बच््ो् के आरामी
डशक््ण सत्् से
ठहरने और भोजन
के डलए वैशाली
नरर डवधायक ने
अद्््त पहल की है।
डजसमे् वैशाली नरर

डवस से दुर्ग डजले के सुदूर अंचलो् तक के डवद््ाथ््ी हो्रे लाभास्नवत
हो्रे।  दुर्ग डजले और सुदूर अंचल से डवद््ा अध्ययन के डलए
अनुसूडचत जाडत और डपछड्ा वर्ग के लरभर 200 युवक-
युवडतयो् को डवधायक डरकेश सेन की इस पहल का सीधा लाभ
डमलने जा रहा है। इस सुडवधा के तहत पंजीयन करवाने वाले इन
दोनो् वर्ग के सौ-सौ डवद््ाथ््ी के डशक््ण संस्थान के डलए वैशाली
नरर डभलाई क््ेत्् मे् रहने की डन:शुल्क व्यवस्था डवधायक करने
जा रहे है्, साथ ही ऐसे चयडनत बच््ो् को 1200 र्पये प््डतमाह
भोजन के डलए भी डदए जाएंरे। वैशाली नरर डवधानसभा से दुर्ग
डजले तक इस सुडवधा का लाभ उन बच््ो् को डमलेरा जो डक
डपछड्ा वर्ग या अनुसूडचत जाडत से आते है् तथा पडरवार के
आड्थगक र्प से सक््म न होने की वजह से दसवी् के बाद डवद््ा
अध्ययन मे् उन्हे् मुस्शकलो् का सामना करना पड्ा है। डवधायक
डरकेश ने बताया डक वैशाली नरर सडहत दुर्ग डजले के ऐसे
शासकीय स्कूल व महाडवद््ालय डजससे इन दोनो् वर्ग के बच््े
लरभर 8 डकलोमीटर की दूरी पर डनवास करते है् तथा कक््ा 11वी्
से डवद््ाध्ययन वैशाली नरर डभलाई क््ेत्् मे् करना चाहते है्, उन्हे्
यह लाभ डमलेरा।  यह सुडवधा कक््ा 11वी् से स्नातकोत््र तक
प््दान की जाएरी। यह योजना केवल शासकीय डवद््ालय या
महाडवद््ालय मे् अध्ययन के डलए इच्छुक दोनो् ही वर्ग के कुल दो
सौ डवद््ाड्थगयो् को डमल सकेरा। उनकी इस पहल को मुख्यमंत््ी
डवष्णुदेव साय ने सहर्ग स्वीकृडत दी डजसके डलए  डवधायक डरकेश
ने उनका आभार व्यक्त डकया है। 

धर्न लाइव
राष््््ीय वन्यजीव सप्ताह

प््दश्गनी उदघाडटत

भिलाई।  डभलाई इस्पात संयंत्् के जनसंपक्क डवभार द््ारा
संचाडलत, इंडदरा प्लेस, डसडवक से्टर स्सथत नेहर् आट्ग रैलरी मे्
राष््््ीय वन्यजीव सप्ताह के उपलक्््य मे् फोटोग््ाफर अनूप कुमार
नायक, िां. डहमांशु रुप्ता और दानेश कुमार डसन्हा द््ारा खी्चे रए
वन्यजीवो् के छायाडचत््ो् की समूह प््दश्गनी का उद्घाटन  मुख्य
महाप््बंधक मानस कुमार रुप्ता द््ारा  डकया रया।  मुख्य अडतडथ
श््ी  रुप्ता ने  आरंतुक पुड््सका मे् डवचार व्यक्त करते हुए डलखा
डक यह वन्यजीव छायाडचत्् प््दश्गनी न केवल फोटोग््ाफी की
उत्कृष्् कला का पडरचायक है, बस्लक प््कृडत एवं जैव डवडवधता
के संरक््ण के प््डत जारर्कता बढ़ाने का भी प््भावी माध्यम है।
शंकरा डवद््ालय की कक््ा 7वी् के बाल कलाकार, मास्टर स्पंदन
सेनरुप्ता ने काय्गि््म के दौरान  डसंथेसाइज्र  पर मोहक प््स््ुडत
दी। महाप््बंधक  अमूल्य ड््पयदश््ी, सहायक महाप््बंधक जवाहर
बाजपेयी,  शाडलनी चौरडसया सडहत कलाप््ेमी उपस्सथत थे।
प््दश्गनी मे प््कृडत की सुंदरता, जैव डवडवधता का डचत््ण प््स््ुत
करते है्। डभलाई के  अनूप कुमार नायक का बचपन से ही प््कृडत,
पक््ी एवं वन्यजीव फोटोग््ाफी के प््डत रहरा र्झान रहा। वत्गमान
मे् वे दड््कण पूव्ग मध्य रेलवे, चरोदा मे् लोको पायलट (शंटर) के
पद पर काय्गरत है् और उन्हो्ने पड््कयो् के व्यवहार और प््ाकृडतक
संतुलन को अपने कैमरे मे् कैद डकया है। िॉ. डहमांशु रुप्ता,
वत्गमान मे् दीघ्ागयु वाि्ग, शहरी सीएचसी, नवापारा अंडबकापुर मे्
कीमोथेरेपी इंचाज्ग के र्प मे् सेवाएं दे रहे है् और वर्ग 2017 से
पक््ी अवलोकन और फोटोग््ाफी से जुडे है्। इनकी तस्वीरे् शांत
वातावरण और जीव-जरत के सह-अड््सत्व की रहराई को
दश्ागते है्।स्वास्थ्य डवभार मे् सहायक डचडकत्सा अडधकारी दानेश
ने बॉम्बे नेचुरल डहस्ट््ी सोसाइटी से ऑड्नगथोलॉजी मे् प््डशक््ण
प््ाप्त डकया है। छत््ीसरढ़ के दूरस्थ क््ेत््ो् मे् पड््कयो् के अध्ययन
और संरक््ण काय््ो् मे् सड््िय रहे है्। 8 अक्टूबर तक रोज 5.30
बजे से राड््त 8.30 बजे  खुली रहेरी।   

राधा कृषंण मंनदर गीताभरन सेकंटर 6 और साईं मंनदर में हुए आयोजन

युरल भिशोरी िा हुआ भदव्य श््ृंरार, शरद पूभ्णगमा
पर हुआ महारास, बांटी अमृत वर्ाग िी खीर

दुरंलभ जडंी-बूनटयां, औषनधयां और आधुननक निनकतंसा में आयुरंंेद का पंंयोग 

औषधीय पौधों िी पहिान, गनमंाशर गवगध व आयुवंंेद
गिगितंसा पदंंगि िे पहलुओं िा छातंंों ने गलया अनुभव 

भिलाई। संवामी शंंी संवरंपानंद
सरसंविी महागवदंंालय िे वनसंपगि

शासंंंं गवभाि िे गवदंंागंथशयों ने सहभािी
गशकंंर िे िहि राजीव लोिन आयुवंंेगदि
मेगडिल िॉलेज और हॉलंसपटल दुिंश में
दसवें आयुवंंेद गदवस िे अवसर पर
आयोगजि गवशेष पंंदशंशनी िा अवलोिन
गिया। इस अवसर पर गवदंंागंथशयों में
गजजंंासा और िुछ जानने िा उतंसाह
गदखाई गदया।  पंंदशंशनी में गवदंंागंथशयों ने
औषधीय पौधों िी पहिान, पंंिृगि परीकंंर,
आयुवंंेगदि औषगध गनमंाशर िी गवगधयां और
आयुवंंेद गिगितंसा पदंंगि िे गवगवध
पहलुओं िा पंंतंयकंं अनुभव पंंापंि गिया।
पंंदशंशनी में दुलंशभ जडंी-बूगटयां, आयुवंंेगदि
औषगधयां और आधुगनि गिगितंसा में
आयुवंंेद िे पंंयोि िो सरल ढंि से पंंसंंुि
गिया िया था। वनसंपगि शासंंंं गवभािाधंयकंं
डॉ. नीना बाििी ने िहा आयुवंंेद गसफंफ
गिगितंसा पदंंगि नहीं है, यह जीवन जीने
िा मािंश है। इस पंंदशंशनी से छातंंों िो
वंयावहागरि जंंान गमला, जो पुसंंिों से परे
है और उनंहें पंंिृगि िे साथ िहरा संबंध
बनाने में मदद िरेिा।

कार्नर
न्यूज परंपरा और करजंंान का संतुलन जरंरी

राजीव लोिन आयुवंंेगदि मेगडिल िॉलेज पंंबंधन ने िहा गि
आयुवंंेद गदवस िेवल औपिागरि आयोजन नहीं है, बलंकि यह
आने वाली पीगंियों िो अपनी जडंों से जोडंने िा पंंयास है। भगवषंय
में भी ऐसे आयोजन और गवसंंार से गिए जाएंिे िागि अगधि से
अगधि गवदंंाथंंी एवं लोि आयुवंंेद से जुडं सिें। शंिरािायंश िे
गनदेशि डॉ.दीपि शमंाश और मोनीषा शमंाश ने िहा गि आधुगनि
गशकंंा िभी साथंशि है जब उसमें परंपरा और गवजंंान िा संिुलन
हो। आयुवंंेद हमें यह गसखािा है गि पंंिृगि िे साथ सामंजसंय ही
दीघंाशयु और संवासंथंय िा आधार है। हमारे गवदंंागंथशयों िा यह
अनुभव उनिे जीवन में सिारातंमि बदलाव लाएिा।

सामाकजक कायंिकंंम का आयोजन

गभलाई। सरयूपारीर बंंाहंमर समाज दुिंश िंंारा शरद पूगंरशमा
िे अवसर पर सांसंिृगिि और सामागजि िायंशकंंम िा
आयोजन गिया िया। दुिंश िे सामागजि भवन यह िायंशकंंम
हषंंोकंलास और धागंमशि वािावरर में संपनंन हुआ। गजसमें
िाफी संखंया में सामागजि जन उपलंसथि थे।  िायंशकंंम िी
शुरंआि मािा लकंंंमी, भिवान परशुराम और िंदंं देव िी
आराधना व पूजा से साथ िी िई।   

समाज िी वगरषंं संरकंंि सुमन पांडे और  अधंयकंं
िमल नारायर शमंाश िे िंंारा दीप पंंजंवगलि िर िायंशकंंम
िी शुरंआि िी िई।  मगहला पंंिोषंं िी अधंयकंं अपरंाश
िौबे ने समाज िी नागरयों िी सगंंकय भािीदारी पर बल देिे
हुए सांसंिृगिि एििा और सहयोि िा संदेश गदया। इस
दौरान समाज िी मगहलाओं और युवाओं  ने भजन, नृतंय
और रास िरबा िी पंंसंंुगि दी।  िायंशकंंम में िई भजन
मंडली सलंममगलि हुई। गजसमें 45 वषंश पूरे िरने वाले िया
निर िी मणंडली अधंयकंं  लिा शमंाश, सगिव सुमन शमंाश, दुिंाश

और  भजन िागयिा गवजय लकंंंमी और पदंंनापुर िी भजन
मंडली अधंयकंं लीलादेवी, सगिव झरना देवी और पंंीगि िो
समंमागनि गिया िया। पंंमुख वकंिाओं में सुमन पांडे और
राजेंदंं दुबे ने बिाया गि शरद पूगंरशमा िा पवंश सामागजि
एििा और सौहादंश एवं आधंयालंतमि िा पंंिीि है।
िायंशकंंम िा संिालन आरिी शुकंला ने रोिि ढंि से सवालों
िे जवाब भी गदए।  भजन मंडली और रास िरबा में आशा
शुकंला, िीिांजगल गिवारी, मीना पांडे, सुमन शमंाश, मनोरमा
पांडे, नीलू शमंाश, संधंया गिवारी, पूनम, नीलू शमंाश, िगरमा
शुकंला, गशरीन पांडे, आशा शुकंला, सुमन पांडे, िीिांजगल
गिवारी सगह सभी मगहलाओं ने भाि गलया।  गजसमें गशरीन
पांडे गवजेिा रही।  िायंशकंंम में समाज िे वगरषंं बीपी पांडे,
पंंवीर गिवारी, पूगंरशमा गिवारी, गवनोद पाणंडेय, जय महराज,
िमलेश गिवारी, सिीश शमंाश, राजेंदंं दुबे, पंंदीप पांडे, गहमांशु
गंंिवेदी, अगमिेश गिवारी और शैल गिरर शुकंला गवशेष रंप
से उपलंसथि थे। 

सेंटर बनेगा आधुननक
एवायसी की पहल, सरस्वती डशशु
मंडदर मे् बना डिडजटल लड्नि्र से्टर

भिलाई  ।  अग््वाल यूथ क्लब डभलाई
द््ारा एवायसी केयर के माध्यम से
मंरलवार को सरस्वती डशशु मंडदर न्यू
खुस््ीपार डवद््ालय के हाल का जीण््ोद््ार
एवं 4 कंप्यूटरो् से सुसड््ित डिडजटल
लड्नि्र से्टर का भव्य शुभारंभ डकया
रया। शुभारंभ समाजसेवी नेतराम
अग््वाल, सत्यनारायण अग््वाल,
ओमप््काश डसंराडनया एवं सुंदर बंसल
के हाथो् डकया रया। इस अवसर पर
अग््वाल सेवा सडमडत न्यू खुस््ीपार के
अध्यक्् संतोर अग््वाल, वडरष््
समाजसेवी रतन अग््वाल, घनश्याम
अग््वाल, हाउडसंर बोि्ग से राकेश
अग््वाल एवं अन्य पदाडधकारी डवशेर
र्प से मौजूद रहे। काय्गि््म मे्
समाजसेवी नेतराम अग््वाल एवं संतोर
अग््वाल ने डवद््ालय को एक-एक
अडतडरक्त कंप्यूटर देने की घोरणा की

एवं डवद््ालय को सुडवधायुक्त बनाने के
डलए लायंस क्लब के भरवान अग््वाल
ने क्लब की ओर से डवद््ालय के बच््ो्
के डलए दो पानी की टंडकयाँ प््दान करने
की घोरणा की। इसके अलावा आरे भी
डवद््ालय को डवकडसत बनाने मे् अपना
सहयोर प््दान करने का आश््ासन डदया।
इस डिडजटल लड्नि्र से्टर की स्थापना मे्
अग््वाल यूथ क्लब के अनूप अग््वाल,
अतुल रर्ग, हरीश अग््वाल, आशीर
अग््वाल, डनडखल अग््वाल, सुनील जैन
श््ीकांत अग््वाल ने महत्वपूण्ग भूडमका
डनभाई। क्लब के सह-संस्थापक डदलीप
अग््वाल एवं अडमत अग््वाल की दूरदश््ी
सोच और समाजसेवा के प््डत उनकी
भावना ने ही इस नेक काय्ग को संभव
बनाया। उनकी प््ेरणा और मार्गदश्गन से
यह पडरयोजना सफल हुई। 

शरि पूकंििमा पर साईं बाबा
का सजा िरबार 
शरद पगूरंशमा ि ेअवसर
पर मिंलवार िो
गिगितसंि  डॉ सधुीर
िािंये िंंारा साई ंबाबा िा
दरबार सजाया िया। इस
अवसर पर हजारो ंभकिंों
न ेपजूा अिंशना और
आरिी ि ेबाद दाल बाटी िरूमा िा भोि
पंसंाद गंहंर गिया। बागरश िी सभंावना िे
िलि ेइस बार यह आयोजन सकेटंर 5 िे
आधंंंा भवन मे ंगिया िया। पंगंिवषंश शरद
पगूरंशमा ि ेअवसर पर डॉ सधुीर िािंये िे
पगरवार िी ओर स ेसकेटंर 5 गनवास िे
समीप गशडंंी ि ेसाई ंबाबा िा दरबार सजाया
जािा जािा रहा ह।ै इस बार िछु गदनो ंस ेहो
रही बागरश ि ेिलि ेसथंल पगरविंशन िर
आयोजन आधंंंा भवन मे ंसपंननं हआु। सबुह
11 बज ेसाई ंबाबा िी पजूा अिंशना ि ेबाद
11.20 बज ेआरिी िी िई। आरिी ि ेबाद
आए हएु सभी साई ंभकिंो ंिो गबठािर दाल
बाटी िरूमा िा भोि पंसंाद गविगरि गिया
िया। इस अवसर पर गवगभननं राजनीगिि
दलो ंि ेजन पंगंिगनगध गजला व पगुलस
पंशंासन ि ेअगधिारी, िमंशिारी, गिगितसंा
सगहि अनयं नािगरि उपलसंथि थ।े

बचंंों ने
ककया गरबा
इस अवसर पर  महारास िरबा में
गभलाई-दिुंश िी गवगभननं डासं गंंपु ने
भाि गलया। गजसमे ंवरे ुनाि िी डासं
टीम,  सनुयना गशव शलकंि डासं
एिडेमी  गभलाई  टीम, जानिी राव
और टीम, रलशंम पाणडंये िी िरबा
टीम, बाल िलािारो ंि ेसमहू में
पंतंयंकंंा सोनी, सोनाकंंी टटे,े वगंशिा जाट
सगहि िई मगहलाओ ंऔर यवुगियो ंने
भी िरबा िर महारास िा आनदं
गलया।  राधा िषृरं ि ेरपं मे ंदकं ंऔर
महि बाल िलािारो ंन ेमनमोहि
पंसंंंगुि दी। िायंशकंमं ि ेअिं मे ंसभी
िलािारो ंिो परुसिंिृ िर खीर िा
पंसंाद गविगरि गिया िया। 

भिलाई। शरद पगूरंशमा िा पवंश बंजंमडंल गभलाई ि ेिीिाभवन सकेटंर 6 लसंथि राधा िषृरं मगंदर मे ंहषंंोकलंास ि ेसाथ मनाया िया।
इस अवसर पर सबुह अगभषिे और गवगध-गवधान स ेपजूा पाठ और शाम िो  महारास िरबा िा आयोजन गिया िया। साथ ही
अमिृ वषांश िी खीर पंसंाद मे ंगविगरि िी िई।  वही ंसकेटंर 5 साई ंबाबा मगंदर मे ंदाल, बाटी िरूमा ि ेभोि िा लिंर आयोगजि
गिया िया।  शरद पगूरंशमा ि ेअवसर पर राधा िषृरं मगंदर मे ंसबुह ि ेसतं ंमे ंपगंडि सरज ूपंसंाद गंंिवदेी न ेराधा िषृरं गवगंहं िा
गवगभननं दवृयंो,ं ििंा जल, पिं िवयं सगहि सिुगंधि पषुपंो ंस े गवशषे महागभषिे  यजमान अगनल गमतंलं िंंारा िराया िया।वही शाम
ि ेसतं ंमे ंमखुयं अगिगथ बीएसपी ि ेमहापंबंधंि अिलु दबु,े  मनुीश िोयल,  ससंथंा सरंकंिं अिवीर गसहं राघव, उपाधयंकं ंगिरीश
िपुिंा और शंदंंंालओु ंिी उपलसंथगि मे ंमहाआरिी िी िई। गजसि ेबाद मगंदर पंंािंर मे ंही गवशषे पंसंंंगुि महारास िरबा िा
आयोजन गिया िया। िायंशकंमं िा सिंालन सासंिंगृिि पंभंारी गवरनेदंं ंशमांश न ेशरद पगूरंशमा ि ेपौरागरि महतवं पर पंिंाश डालिे
हएु िहा गि  शरद पगूरंशमा पर शंंीिषृरं िा महारास बंजं कंंतें ंमे ंगिया िया था। शरद पगूरंशमा िो रास पगूरंशमा ि ेनाम स ेभी जाना
जािा ह,ै अगंंशन महीन ेिी शकुलं पकं ंिी पगूरंशमा िो भिवान िषृरं ि ेजीवन मे ंएि घटना घटी िोगपयो ंि ेसाथ मोहि महारास।

शैकंंकिक भंंमि से आयुरेंंि की पंंासंकगकता उजागर
महागवदंंालय पंंािायंश डॉ. हंसा शुकंला ने इसे गवदंंागंथशयों िी बौगंंदि
उनंनगि िे गलए महतंवपूरंश बिाया। इस िरह िे शैकंंगरि भंंमर
गवदंंागंथशयों में नई दृगंंि पैदा िरिे हैं। आयुवंंेद जैसी पंंािीन पदंंगि
िो गनिट से जानना गवदंंागंथशयों िे बौगंंदि और वंयावहागरि
गविास िे गलए अतंयंि आवशंयि है। यह शैकंंगरि भंंमर न
िेवल छातंंों िे गलए जंंानवधंशि सागबि हुआ बलंकि आयुवंंेद िी
पंंासंगिििा िो भी उजािर िरिा है। सभी छातंंों ने पंंदशंशनी िो
पंंेररादायी अनुभव बिािे हुए िहा गि आयुवंंेद आज िे समय में
संवसंथ जीवन िा सबसे सहज और पंंािृगिि मािंश है।

पंंकृकत ही सचंंा कचककतंसक
गिगिशा ने बिाया गि हमने औषधीय
पौधों और उनिी उपयोगििा िे बारे में
बहुि िुछ सीखा। पंंदशंशनी ने यह
समझाया गि पंंिृगि ही सचंंा गिगितंसि
है और हम सभी उसिे अंि हैं। संवागि,
दीकंंा,  जूगदि, भूगमिा और अमंंिा ने
िहा गि  आयुवंंेद िो िरीब से समझने
िा यह पहला मौिा था। अब हमें
गवशंंास है गि यह पदंंगि आधुगनि युि
में भी अतंयंि पंंासंगिि है।

भजन, नृतंय और रास गरबा कर
किखाई भकंतत-संगीत की शकंतत 

दुर्ग। आइडियल ड््िएशन वेल्फेयर सोसायटी दुर्ग द््ारा दशहरे के पव्ग
पर पद््नाभपुर स्टेडियम मे् लाइट एंि साउंि तकनीक पर आधाडरत राम
लीला का मंचन डकया रया। डवडदत हो की न्यू तर्ण खेल एवं
सांस्कृडतक सडमडत द््ारा प््डत वर्ग पद््नाभपुर के स्टेडियम मे् दशहरे पव्ग
का भव्य आयोजन डकया जाता है । उसी तारतम्य मे् सोसाइटी द््ारा
लरभर सौ कलाकारो् को लेकर दो घंटे की राम लीला का अनवरत
मंचन डकया रया। इस तरह का खास आयोजन दश्गको् को आनंडदत
करने व संस्कृडत व कला को समझने उम्दा उदाहरण स्वर्प प््स््ुत
करता है। रामलीला के डनद््ेशन रंरकम््ी नकुल महलवार, सह डनद््ेशक
योरेश पांिेय, लाइट मे् अज्गुन परमार व कास्सटंर सहायक जय कसेर
का रहा। काय्गि््म मे् अंचल के रंरकड्मगयो् तथा डफल्म कलाकारो् ने
शानदार अडभनय डकया। डजसमे् रजनीश झांझी, जयराम भारवानी,
प््काश ताम््कार, जारेश््री मेश््ाम, प््मोद ताम््कार, रडव दुबे, डवजय
शम्ाग, अडखलेश वम्ाग, अडनर्द्् ताम््कार, जय कसेर, तेजराम साहू,
डकशोर जाटव,  बाली नररारे, सुधा जांरड्े, चंपालाल झाडरया,
अनुराधा देवांरन, योरेन्द्् साहू आडद शाडमल है्। 

100 कलाकारों ने ककया एक
घंटे तक राम लीला का मंचन



सिटी स्पोर्ि्न

बस््र रा युवराज एखियन यूथ गेम्स
बहरीन रे इस्डिया रैम्प रे खलए रवाना

रायपरु। बहरीन (यू ए ई) मे् होने िाले एकशयन
यूथ गेम्स मे 21 किकभन्न खेलो के साथ म्यूथाई
को भी शाकमल ककया गया है। कजसमे् 06
बाकलका एिँ 04 बालको सकहत कुल 10
कखलाडियो् के म्यूथाई दल को एकशयन यूथ
ओलंकपक मे् भाग लेने भारत शासन ने भारतीय
ओलंकपक संघ (आईओए) के माध्यम से
क्िीकृकत दी है। छत््ीसगढ् राज्य म्यूथाई संघ के
अध्यक्् लखन कुमार साहू और महासकचि
अनीस मेमन ने बताया कक दूरक्थ बस््र अंचल
से गत 9 िष््ो् से म्यू थाई राष््््ीय चै्कपयन एिँ
अंतरराष््् ्ीय म्यूथाई कखलाडी जगदलपुर
कनिासी 17 िष््ीय युिराज कसंह राजपूत
इस्डिया कैम्प मे् छत््ीसगढ का प््कतकनकित्ि
करेगा। यह भी उल्लेखनीय है कक युिराज राज्य
से एकमात्् चयकनत कखलाडी है। युिराज के
कपता राजेन्द्् कसंह राजपूत भी अपने पुत्् के साथ
भारतीय म्यू थाई दल के अस्नतम  चयन हेतु
इस्डिया कैम्प मे् भाग लेने जयपुर (राजक्थान)
जा रहे है् चूंकक युिराज की दादी ि््ीमती सकिता
देिी कसंह का हाल ही मे् 18 कसतंबर को दंतेिाडा
मे् दुघ्णटना मे् आकस्कमक अिसान हो गया था
कजसकी िजह से यूथ िल्ि्ण चै्कपयनकशप टक््ी
से युिराज को तत्काल िापस आना पडा था
और क्ि दादी के शोक काय्णक््म की िजह से
इस्डिया कैम्प मे् 04 कदन किलम्ब से जा रहा है।
ओलंकपक मे् भारत का प््कतकनकित्ि करने के
अपनी क्ि. दादी के सपने को पूरा करने युिराज
अपने कपता के साथ जयपुर रिाना हो गया है।
उल्लेखनीय है कक एकशयन यूथ गेम्स बहरीन मे्
भाग लेने िाले भारतीय म्यूथाई दल के अस्नतम
चयन हेतू 4 अक्टूबर  से 20 अक्टूबर  तक
इस्डिया कैम्प का आयोजन जयपुर
(राजक्थान) मे् ककया जा रहा है कजसमे भारत
के किकभन्न प््देशो् के केिल अंिर 17 िष्ण िग्ण
के प््कतभाशाली 09 बालक एिँ 09 बाकलका
कखलाडियो् को आमंक््तत ककया गया है। उन्हो्ने
बताया कक एकशयन यूथ गेम्स बहरीन मे् भाग
लेने िाले 14 सदक्यीय भारतीय म्यू थाई दल मे्
10 कखलाडी, 01 कोच, 01 कनर्ाणयक, 01
ऑकफकशयल और 01 नेशनल फेिरेशन
ऑकफकसयल शाकमल है्। नेशनल फेिरेशन
ऑकफकसयल के र्प मे् भारतीय म्यू थाई दल
फेिरेशन यूएमएआई के महासकचि ि््ीराम
चौिरी के नेतृत्ि मे् भारतीय म्यूथाई दल बहरीन
जाएगा। छत््ीसगढ् राज्य म्यू थाई संघ के
समस्् पदाकिकाकरयो्, युिराज के कोच अब्दुल
मोइन सकहत समस्् कखलाडियो् को किश््ास है
कक युिराज कसंह इस्डिया कैम्प मे् ि््ेष्् प््दश्णन
कर भारतीय म्यूथाई दल मे् चयकनत होकर
बस््र अंचल और छत््ीसगढ् को अंतरराष््््ीय
खेल जगत मे् प््कतक्थाकपत करे्गे। युिराज कसंह
के इस्डिया कैम्प मे् चयन पर प््देश भाजपा
प््देश अध्यक्् ककरर कसंह देि (संरक््क
छत््ीसगढ् एमेच्योर म्यूथाई एसोकसएशन),
राज्य म्यूथाई के पदाकिकाकरयो्, कोच सकहत
खेल प््ेकमयो् ने अच्छे प््दश्णन हेतू शुभकामनाएं
दी है।

छत््ीसगढ् जूखनयर वेटखलस्टटंग
चै्खपयनखिप रे खलए रायपुर टीम गखठत 

रायपरु। बलौदा बाज्ार मे् 10 से 12 अक्टूबर  तक
आयोकजत होने
िाली 23 िी्
छत््ीसगढ् प््देश
जूकनयर पुर्ष
एिं मकहला

िेटकलस्फटंग चै्कपयनकशप म्े भाग लेने के कलए
रायपुर कजला की टीम का गठन ककया गया है।
रायपुर कजला भारोत््ोलन संघ के सकचि र्स््म
सारंग ने बताया कक उक्त टीम म्े पुर्ष िग्ण मे्
कचरंजीि भारती,हंसराज माक्कड्िेय,अंककत
भारती, तुषार साहू,देिव््त शम्ाण,हरीश
माक्कड्िेय,झामेन्द्् पाल,योगानंद खरे,जकतन
िहकरया,ककशन िीिर,योगेन्द्् साहू,हनी िम्ाण और
केशि पाल शाकमल है्। इसी तरह मकहला िग्ण मे्
काजल, गीकतका टंिन,आयुषी सोनी,प््ीतु
साहू,लुकेश््री साहू,मेघा और ि््ेया साहू शाकमल
है्। टीम के कोच दीपक िीिर और कदव्या कसन्हा
एिं टीम मैनेजर अमन कसंह चौहान और फाल्गुनी
साहू हो्गे। 

टेखनस मे् रोमांचर मुराबले 

रायपरु। किष्रु क्पोर्स्ण एकेिमी की ओर से टेकनस
टून्ाणमे्ट छत््ीसगढ् क्लब मे् सफलतापूि्णक संपन्न
हुआ। इस अिसर पर छत््ीसगढ् टेकनस संघ के
िकरष्् उपाध्यक्् अितार जुनेजा, उपाध्यक्् र्पे्द््
कसंह चौहान एिं सुशील बालानी ने कखलाडियो्
को पुरक्कृत ककया। टून्ाणमे्ट मे् लगभग 60 से
कखलाक्डयो् ने भाग कलया और अपनी उत्कृष््
प््कतभा का प््दश्णन ककया।  मेन कसंगल्स मे् ईमोन
भट्् ने आर क््तनाथ राि को 9-1 के क्कोर से
पराकजत कर किजय बनने का गौरि प््ाप्त ककया।
मे्स िबल्स मे् ईमान भट्् और आकरज खान की
जोड्ी ने क््तनाथ राि और राकेश राि की जोड्ी को
8-6 के क्कोर से हराकर कखताब जीता।  अंिर-
16 िग्ण कसंगल्स मे् मोहम्मद आकरज खान ने
एकलव्य को 8-3 के क्कोर से पराकजत कर किजय
प््ाप्त की। 
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उम्् से पहले चेहरे पर झलकने लगा है बुढापा तो
अपनाएं 'एंटी एमिंग' उपाय, सुधरेगी लाइफ स्टाइल 

दुकनयाभर मे् तेजी से
बढ्ती क््ोकनक बीमाकरयो्,

पय्ाणिररीय नकारात्मक
स्कथकतयो् के कारर इंसानो् की
औसत आयु कम होती जा रही है।
साल 2020 तक भारत मे् लाइफ
एक्सपेक्टे्सी 69.73 साल रह गई
है। क्िाक्थ्य किशेषज्् कहते है्,
कजस प््कार से िैक््शक स््र पर
संक््ामक रोगो् का जोकखम बढ्ा
है, इसका भी हमारी उम्् और
त्िचा पर असर देखा जा रहा है,
इसके अलािा लाइफक्टाइल और
आहार मे् गड्बड्ी भी एक बड्ा
जोकखम कारक है। क्िाक्थ्य
किशेषज््ो् ने कहा, लंबी आयु
चाहते है् तो जर्री है कक इसके
कलए कनरंतर प््यास ककए जाते रहे्।
हमारी जीिनशैली की कई चीजे्
न कसफ्क लाइफ एक्सपेक्टे्सी को
कम कम कर रही है् साथ ही शरीर
को इस प््कार से नकारात्मक र्प
से प््भाकित कर रही है् कजससे
काम उम्् उम्् मे् ही बूढ्े कदखने
लग सकते है्। अध्ययनकत्ाणओ् ने
पाया कक अकिक चीनी खाने और
तनाि के कशकार लोगो् मे् इस
तरह के जोकखम अकिक देखे जा
रहे है्।
ज्यादा मीठी चीजे्
नुरसानदायर

ज्यादा मीठी या चीनी का
सेिन करने को हाई ब्लि शुगर
और िायकबटीज का प््मुख
जोकखम कारक माना जाता रहा है।

भारत ने श््ीलंरा रो हरारर दूसरी जीत
दज्ट री, खफलीपी्स ने हांगरांग रो हराया

शरीर को नकारात्मक र्प से प््भावित करने िाले तत्िो् से रहे् दूर  

रायपरु। गुिाहाटी (असम) मे् चल रही बीिब्ल्यूएफ किश््
जूकनयर चै्कपयनकशप 2025 मे् मेज्बान भारत ने कमक््ित टीम
चै्कपयनकशप के नॉक-आउट चररो् मे् अपना िच्णक्ि जारी
रखते हुए ग््ुप एच मे् ि््ीलंका के कखलाफ एक और शानदार
प््दश्णन ककया। जबकक कफलीपी्स ने मंगलिार को नेशनल
से्टर ऑफ एक्सीले्स मे् सुहांकदनाता कप के कलए जारी
योनेक्स सनराइज बीिब्ल्यूएफ किश्् जूकनयर बैिकमंटन
चै्कपयनकशप के दूसरे कदन ग््ुप एफ के एक रोमांचक मुकाबले
मे् हांगकांग को हराया।

भारत नॉक-आउट चरर मे् आगे बढ्ने का प््बल दािेदार
है क्यो्कक ग््ुप मे् शीष्ण पर रहने िाली और दूसरी िरीयता प््ाप्त
टीम ने उम्मीदो् पर खरा उतरते हुए ि््ीलंका पर 45-27, 45-
21 से जीत दज्ण की। ि््ीलंकाई ने सोमिार को एक रोमांचक
मुकाबले मे् संयुक्त अरब अमीरात को हराया था।

अन्य शीष्ण देशो् मे्, 14 बार के चै्कपयन चीन और पूि्ण
चै्कपयन दक््कर कोकरया ने अपने-अपने ग््ुप मे् अपनी दूसरी
जीत दज्ण की, जबकक कफलीपी्स ने हांगकांग को 42-45,
45-28, 45-43 से हराया।

ग््ुप िी मे् खेल रहे चीन ने इंग्लै्ि को 45-22, 45-19 से
हराया, जबकक ग््ुप जी मे् दक््कर कोकरया ने पहली बार खेल
रहे भूटान को 45-5, 45-17 से हराया। कोकरयाई टीम के
बगल िाले कोट्ण पर खेलते हुए, भारतीय टीम को ज््यादा
पसीना नही् बहाना पड्ा, जबकक टीम प््बंिन ने कुछ नए
कखलाक्डयो् को मैदान मे् उतारा था। इन सभी सोमिार को
नेपाल के कखलाफ शुर्आती सेट मे् खेलने का मौका नही्
कमला था।

ललथाजुआला हमार ने लड्को् के एकल मैच मे् केनेथ
अर्गोिा को 9-2 से हराकर टीम को आत्मकिश््ास से भरी
शुर्आत कदलाई और भव्य छाबड्ा और कमकथलेश पी कृष्रन
ने सानुदा अकरयाकसंघे और कथसाथ र्पथुंगा के कखलाफ बढ्त
को 18-6 तक पहुँचाया।

केिल लड्ककयो् की एकल कखलाड्ी रक््कता ि््ी (जो
पहली बार टीम करले-क्कोकरंग प््ार्प मे् खेल रही थी्)
रकनथमा कलयानागे के कखलाफ संघष्ण करती रही् और 3-8 से
पीछे चल रही थी्, लेककन अगले सात मे् से छह अंक जीतकर
उन्हो्ने क्कोर 36-21 कर कदया।

पुरे मे् आयोकजत जूकनयर ग््ां प््ी के फाइनकलक्ट सी
लालरामसांगा और ताकरनी सूरी ने अर्गोिा और कलयानागे
को 9-6 से हराकर सेट 45-27 से अपने नाम कर कलया।
रौनक चौहान ने दूसरे सेट मे् भारत के कलए शुर्आत की और
हालाँकक मेज्बान टीम ने इस सेट मे् कबल्कुल नई लाइन-अप
खेली, लेककन नतीजा लगभग एक जैसा ही रहा और उन्हो्ने
दूसरे सेट मे् 45-21 से जीत हाकसल कर मैच अपने नाम कर
कलया।

इसके बाद कफलीपी्स के दश्णको् ने अपनी सीटो् पर अपनी
पकड् बनाए रखी क्यो्कक जमाल पांिी ने एकल, युगल और
कमक््ित युगल दोनो् मे् शानदार प््दश्णन करते हुए टीम को
प््कतयोकगता के इकतहास की सबसे बड्ी जीत दज्ण करने मे्
मदद की।

जमाल ने न केिल अपने सभी एकल मैच शानदार तरीके
से जीते, बस्लक अंकतम सेट के पुर्ष युगल मैच मे् राल्फ नीनो
िालोजो के साथ कमलकर एक अकिश््सनीय जीत भी
हाकसल की। मैच की शुर्आत मे् कफलीपी्स 27-36 से पीछे
चल रहा था और इसका मतलब था कक हांगकांग के चे्ग कयंग
ककट और दे्ग ची फाई के नौ अंक जोड्ने से पहले उन्हे् 18
अंक               जीतने थे।

सीख्ढयो् रे वास््ु दोष से हो सरती है् धन और
क्वाक्थ्य संबंधी समक्याएं, जाने् एक्सपट्ट री राय

टीम िक्क एक तरह से ककसी भी लक्््य
को पाने का सबसे कारगर तरीका है
इसके अलािा कुशल तरीके से ककसी
काय्ण को पूरा करने के कलए एक समूह
का सहयोगी प््यास है। टीम िक्क ककसी
भी तरीके मे् मौजूद है जहां एक समूह
के लोग एक समान लक्््य को प््ाप्त
करने के कलए कमलकर काम कर रहे है्
उसे ही हम टीम िक्क कहते है।
टीम रा महत्व

अगर आप अकेले ककतना भी काम
कर ले मगर उतनी सफलता आपको
उस काम मे् नही् कमलेगी कजतना आप
अपनी टीम के साथ काम कर के कर
सकते है्। अकेले आप ज्यादा दूर नही्
जा सकते है। अकेले आप कुछ दूर तक
तो दौड् सकते हो मगर ज्यादा दूर जाने
के कलए टीम की जर्रत होती है।
क्यो् जर्री है टीम

टीम कसफ्क खेल मे् ही नही् होती है
बस्लक हरेक काम मे् टीम बनाकर
सफलता को कलया जा सकता है। िहां
पर एक बड्े सीकनयर लीिर ने टीम िक्क
के बारे मे् समझाया और उनका कहना
था। टीम बनाने का मतलब है अपने
िक्त को मल्टीप्लाई करना।  हर एक

जीवन में सबसे जंयादा मायने रखती है सामूहहक सफलता 

अपने लक्््य को पाना है तो टीम वक्क को दे्
प््ाथममकता, सफलता चूमेगी आपके कदम 

कार्नर
न्यूज

अगर आप घर के सदक्यो् की सेहत और िन
से संबंकित परेशाकनयां से दूर रखना है, तो
इसके कलए घर मे् बनी सीक्ढयो् का खास
ध्यान रखे्। इससे िास््ु दोष भी कम होता है।
साथ ही आपके घर मे् परेशाकनयां भी कम
होती है्। िास््ु एक्सपट्ण ने इसके बारे मे्
जानकारी शेयर की है।

सीक्ढयां घर के एक फ्लोर से दूसरे फ्लोर
तक जाने मे् मदद करती है। इसकलए लोग
अपने घर मे् सुंदर और सबसे आरामदायक
सीक्ढयो् को किजाइन करिाते है्, लेककन इन्हे्
बनिाते समय िास््ु का खास ध्यान रखना
भूल जाते है्, कजसकी िजह से घर मे् िास््ु
दोष सबसे ज्यादा लगता है। ऐसे मे् जर्री है
कक आप सीक्ढयो् को किजाइन करिाते समय
िास््ु से जुड्ी चीजो् का खास ध्यान रखे्।
एक्ट््ोलॉजर और िास््ु एक्सपट्ण करक््द बहल ने
कुछ ऐसी ही कटप्स को आक्टिकल मे् शेयर
ककया है, कजसका ध्यान रखकर आपके घर मे्
िन और क्िाक्थ्य से जुड्ी हाकन नही् होगी।
सीख्ढयो् री वजह से वास््ु दोष
रैसे लगता है?

अक्सर ऐसे कई सारे मामले सामने आते
है्, कजसमे् पकरिार मे् िन संबंिी और क्िाक्थ्य
से संबंकित समक्याएं सबसे ज्यादा देखने को
कमलती है। इसका कारर होता है, घर मे् बनी
सीढ्ी। ऐसा इसकलए क्यो्कक यह िास््ु के
कहसाब से किजाइन नही् की गई होती है्। इसके
कलए एक्सपट्ण द््ारा िास््ु एनाकलकसस ककया
गया, तो इसमे् पाया गया कक सीक्ढयो् के
किजाइन को िास््ु के कहसाब से तैयार नही्
ककया गया है। साथ ही इनमे् होने िाले रंगो् को

भी एनज््ी को कंट््ोल करने के कलए नही्
लगाया है। इसकलए घर मे् िास््ु दोष का असर
नजर आ रहा है।
सीख्ढयो् रो वास््ु रे खहसाब से
रैसे ररे् तैयार?

िास््ु एक्सपट्ण के अनुसार घर मे्
सीक्ढयां बनाने के कलए सबसे अच्छा दक््कर
कोना होता है, लेककन अगर इस कोने मे् आप
सीढ्ी नही् बना पा रहे है्, तो ऐसे मे् आप
पक््िम कहक्से मे् भी सीक्ढयो् को किजाइन करा
सकती है्।    सीक्ढयो् पर ऊपर जाते हुए
पक््िम या दक््कर कदशा मे् जाना अच्छा रहता
है। इससे िन से जुड्ी समक्याएं कम होती है्।
कोकशश करे् कक आप सीक्ढयो् को क्लॉक
िाइज किजाइन करिाएं।   इस बात का ध्यान
रखे् कक सीढ्ी के नीचे िाले कहक्से को खाली
न रखे्। यहां पर आप कोई क्टोर र्म को
किजाइन करिाएं।  िास््ु के अनुसार, सीक्ढयो्
को हमेशा ऑि नंबर के कहसाब से किजाइन
करिाएं।  सीक्ढयो् को रंगने के कलए हल्के रंगो्
का इस््ेमाल करे्।  अगर सीक्ढयां टूटी हुई है्,
तो इसकी मरम्मत करिाएं, ताकक एक्सीिे्ट
या पकरिार मे् तनाि होने की संभािना कम हो
सके। अगर आपको भी लगता है कक िन या
क्िाक्थ्य से जुड्ी समक्याएं बढ् रही है्।

ऐसे मे् यकद आप घर पर कुछ बंगाली किशेज बनाना चाहती है् तो जर्र
बनाईए। घर िालो् को नया जायका भी कमलेगा और आपको कमलेगी तारीफे्। 

आल ूकाबली: आलू चाट की तरह कदखने िाला आलू काबली एक
प््कसद्् बंगाली किश है, कजसे बंगाल मे् बनाया जाता है। है तो यह एक तरह
का चाट ही कजसे बंगाल म्े उबले हुए आलू, काबली चना और कुछ
पारंपकरक मसालो् के संयोजन से तैयार ककया जाता है।

मोचर चॉप: केले के फूलो् से तैयार मोचर चाप पकौडे् या कटलेट की

तरह कदखता है। सॉफ्ट केले के फूल और पारंपकरक मसालो् से तैयार इस
मोचर चॉप को काशुंिी नामक बंगाली सरसो् की चटनी के साथ परोसा
जाता है। मीठे के साथ आप मोचर चाप सि्ण कर सकती है्।

कोराईशतुिर कोचरुी: बंगाली लोगो् के बीच यह कचौरी का बक्ढया
संक्करर है। जहां नॉथ्ण इंकिया मे् आलू और दाल से कचौरी बनाया जाता है,
िही् िेक्ट बंगाल मे् हरे मटर से इस कोराईशुकतर कोचुरी को बनाया जाता है।
दम आलू के साथ इस कचौरी को खाया जाता है। कबना लहसुन प्याज के
बनाकर इसे घर िालो् को कखलाएं। 

घघुनी: सफेद मटर से तैयार घुघनी को न कसफ्क बंगाल के लोगो् के द््ारा
खाया जाता है, बस्लक कबहार, यूपी समेत दूसरे राज्यो् म्े भी खाया जाता है।
सभी के बनाने और खाने का तरीका अलग होता है। नी्बू के रस और
पारंपकरक मसालो् से तैयार ककए गए इस घुघनी को भी सि्ण कर सकते है्। 

चरुमरु: उबले हुए आलू और कुचले हुए फुचके से तैयार यह क्नैक्स
पारंपकरक मसाले और इमली के पानी के साथ बनाया जाता है। सािारर
भाषा म्े इसे आलू चाट समझ सकते है्, जो हर गली-मोहल्ले मे् आसानी से
कमल जाएगा। 

घर पर ट््ाई ररे ्रछु बगंाली
नाशत्ा, भलूगेा नही् जाएगी

पर क्या आप जानते है् कक ये कसफ्क िायकबटीज ही नही् आपकी एकजंग को
भी बढ्ाने िाली हो सकती है। हमारी त्िचा कोलेजन और इलास्कटन से
बनी होती है, जो इसे कोमल और मुलायम बनाती है। जब आप चीनी
ज्यादा खाते है् तो ये कोलेजन के क््ॉस-कलंककंग का कारर बनती है,
कजसके पकररामक्िर्प हमारी त्िचा सख्त हो जाती है और इसकी लोच
कम हो जाती है। आप कजतना अकिक चीनी खाते है्, ये त्िचा के कलए
उतनी ही नुकसानदायक हो सकती है। 
तनाव आपरो बनाती है जल्दी बूढ्ा

क्िाक्थ्य किशेषज्् कहते है्, कसफ्क ज्यादा चीनी खाना ही नही्, अगर
आपका क्ट््ेस लेिल भी अकिक है तो ये स्कथकत भी जल्दी उम्् को बढ्ाने
िाला कारक हो सकती है। तनाि  की स्कथकत पहले तो गुि हाम््ोन के स््र
को प््भाकित करती
है, साथ ही लंबे
समय तक तनाि का
कशकार रहने के
कारर कोकशकाओ्
मे् सूजन और
िीएनए को क््कत भी
पहुंचती है, ये
स्कथकतयां उम्् बढ्ने
की गकत को तेज कर
देती है। ज्यादा क्ट््ेस

लेना मानकसक क्िाक्थ्य के साथ शारीकरक समक्याओ् का
भी बड्ा जोकखम कारक है।
रैसे रम ररे् ये जोखिम?

लखनऊ स्कथत मेकिकल इंक्टीट््ूट मे् इंटन्णल

मेकिकसन के िॉक्टर अकभनि कशखर बताते है्, अगर आप
बढ्ती उम्् को कंट््ोल मे् रखना चाहते है् तो इसके कलए
जर्री है कक सबसे पहले अपनी लाइफक्टाइल और
आहार को ठीक कर ले्। अकिक चीनी और नमक दोनो्
की मात््ा अपने आहार मे् कम करे्, इसके अलािा
किटाकमन सी-िी िाली चीजो् की मात््ा को बढ्ाना भी
जर्री है।
खनयखमत व्यायाम सबसे रारगर एंटी-एखजंग

िॉक्टर बताते है्, त्िचा की बढ्ती उम्् के रोकना
चाहते है् या कफर लंबी आयु चाहते है् तो इसके कलए सबसे
कारगर तरीका है कक आप कदनचय्ाण मे् कनयकमत र्प से
व्यायाम को शाकमल करे्। रोजाना करीब 40 कमनट का
व्यायाम-जंकपग या योग आपको शारीकरक और मानकसक
र्प से कफट रखने मे् मदद करती है जो सीिे तौर पर
आपमे् गुि हाम््ो्न्स का स््र बढ्ाती है और ये आपके कलए
एंटी-एकजंग सबसे कारगर एंटी-एकजंग हो सकती है।  

इन्सान के पास एक कदन मे् काम करने
के तय घंटे  होते है। यकद आपका
अपना काम है  और आपके पास
कंपनी मे् 10 लोग है अगर एक इन्सान
एक कदन 8 घंटे काम करता है। तो
आपके कलए एक कदन मे् 80 घंटे हो
गया।  जाकहर है, आपकी इनकम बढ्
जाएगी। जबकक अकेले काम करके

आप 8  घंटे कहसाब से ही पैसे कमा
पाते।
टीम स्करल

हर इंसान अलग-अलग तरीके से
ककसी भी काम को करता है इसकलए
उनके काम करने का तरीका भी
अलग होगा। जैसे कक हमारा सहकम््ी

जो कोई एक जल्दी काम खत्म कर लेगा और कोई
होगा जो काम करने मे् ज्यादा समय लगाता है्।
ककसी की प््ेजे्टेशन स्ककल बहुत अच्छी होगी तो
ककसी की कम्युकनकेशन स्ककल अच्छी होगी तो हर
ककसी की किशेषता को साथ मे् लेकर कमलाजुला
कर हम कैसे काम कर सकते है कैसे टीम मे् एक
साथ काम कर पाए िह बहुत जर्री है्। टीम
स्ककल मे् प््त्येक सहकम््ी की योग्यता और
किशेषता को साथ लेकर चलना होता है। टीम िक्क
को सक्सेसफुल बनाने के कलए टीम संचालक की
अच्छी कम्युकनकेशन स्ककल और सबकी सुनने की
क््मता होनी चाकहए। टीम िक्क के कलए एक दूसरे
को समझ पाना बेहद जर्री है। टीम मैनेजमे्ट मे्
आिश्यक है कक प््त्येक व्यस्कत दूसरे व्यस्कत के
बातो् को उनके किचारो् को ध्यान से सुने और एक
दूसरे के साथ समझदारी से बातचीत करके अच्छे-
अच्छे आइकिया कनकाले्।
टीम वर्क रे फायदे

टीम िक्क एक महत्िपूर्ण कौशल है कजसे

प््त्येक व्यस्कत को अपने क््ेत्् मे् किककसत करने की
आिश्यकता है। टीम िक्क महत्िपूर्ण होने के कुछ
कारर यहां कदए गए है्:
रचनात्मरता बढ्ाता है

एक समय मे् समानता आने पर अक्सर लोगो्
को अकिक रचनात्मक और मुखर देखा जाता है।
यकद ककसी टीम के कम्णचारी एक-दूसरे से जुड्े होते
है् और उनमे् आपसी समझ होती है, तो िे
अक्िीकृकत के िर के कबना अपने किचारो् और
किचारो् को आत्मकिश््ास से साझा करे्गे। इस
प््कार, ध्िकन टीमिक्क करना फायदेमंद है जो
रचनात्मकता को सफलता की ओर ले जाएगा।
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अक्सर मबहिाएं अपने पैरो् की सफाई पर खास ध्यान नही्
देती है इसके कारण पैरो् का रंग कािा पड् जाता है उसके
कारण यह देखने मे् बिल्कुि भी अच्छा नही् िगते है्
बवटाबमन सी से भरपूर फूड्स का इस््ेमाि स्ककन
व्हाइटबनंग के बिए बकया जा सकता है। इन फूर मे् बसब््टक
एबसर पाया जाता है। यह नेचुरि एक्सफोबिएंट के र्प मे्
काम करता है। अगर आपके पैरो् का रंग कािा पड् गया है,
तो आप इस समक्या से बनजात पाने के बिए संतरे के रस
का उपयोग कर सकती है्। इस जूस से पैरो् को साफ-सिसे
पहिे संतरे का रस बनकाि िे्। अि र्ई की मदद से रस
को पूरे पैरो् पर िगाएं।करीि आधे घंटे िाद गुनगुने पानी से
पैरो् को धो िे्।  इस िात का ध्यान रखे् बक हफ्ते मे् केवि
एक िार पैरो् पर इस रस का इस््ेमाि करे्। आप चाहे्, तो
ऑरे्ज पीि पाउरर मे् प्िेन योगट्ड बमिाकर भी पैरो् पर
िगा सकती है्। जि यह पेक्ट सूख जाए, ति करीि 10
बमनट िाद अपने पैरो् को अच्छे से साफ कर िे्।  हफ्ते मे्
दो िार इस पेक्ट का इसे््माि करने से आपके पैरो् का रंग
साफ होने िगेगा।  पेरीक्योर ट््ीटमे्ट के बिए पाि्डर जाना
जर्री नही् है, क्यो्बक बकचन मे् मौजूद कुछ चीजो् की
मदद से आप घर िैठे आसानी से पैरो् को साफ कर सकती
है्। इसके बिए दूध, नीम और एिोवेरा जेि जैसी नेचुरि
चीज्े फायदेमंद होती है्।  फुट सोक करना भी जर्री है।
इसके बिए आप गुनगुने पानी मे् नमक बमिाकर पैरो् को

साफ कर सकती है्। हफ्ते मे् एक िार फुट सोक करे्। इससे
रेर स्ककन बरमूव हो जाती है और पैरो् को आराम भी
बमिता है। नहाते वक्त केवि चेहरे पर ही नही् िस्लक पैरो्
को भी अच्छे से साफ करना चाबहए। 

काले हो रहे अपने पैरो् को ऐसे करे् साि  

राफ्ियो् के ट््े्डी फडजाइन को
करे् वाड्सरोब मे् शाफमल 

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

लाइम रोग को मात देकर िैर पर ननकली्
बेला, नजम क्लब िे शेयर की तस्रीर

80 के दशक के दोस््ो् िंग निरंजीरी ने तस्रीरे्
की् िाझा, कहा-हर मुलाकात पहली नजतनी

मशहूर मॉरि िेिा हदीद िाइम रोग के इिाज के िाद पहिी
िा र
सा व् ड ज बन क
तौर पर नजर
आई् है्। हाि
ही मे् इस
मॉरि को
पेबरस मे्
सड्को् पर
घूमते हुए देखा गया। इसी बदन िेिा हदीद ने अपनी इंक्टाग््ाम
क्टोरी पर बिखा 'िंिे समय के िाद बजम मे् पहिा बदन!'
उन्हो्ने एक तक्वीर शेयर करते हुए कैप्शन मे् बिखा था 'मै्
चि रही हूं और मेरी खोई हुई ताकत वापस आ रही है।' इस
पोक्ट को उनकी मां योिांरा हदीद ने शेयर बकया और बिखा
'िहुत खूि िेिा।।। बदन मे् एक िार ही एक्सरसाइज करना।'
आपको िता दे् बक रच टीवी की मशहूर हस््ी योिांरा हदीद,
िेिा हदीद, बगगी हदीद और अनवर हदीद की मां है्। साि
2012 से पहिे वह िाइम रोग से पीब्डत थी्। इिाज के िाद
उन्हो्ने िोगो् को इस िीमारी के िारे मे् जागर्क बकया है।
साि 2015 मे् उन्हो्ने जानकारी दी बक उनके दो िच््े िेिा
हदीद और अनवर हदीद भी इस िीमारी से पीब्डत है्। हाि ही
मे् योिांरा हदीद ने इस िात की जानकारी दी है बक उनकी
िेटी िेिा हदीद कैसे इस िीमारी से उिर पाई है्।  हाि ही मे्,
योिांरा हदीद ने इंक्टाग््ाम पर एक पोक्ट शेयर की। इसमे्
उन्हो्ने िताया बक उनकी िेटी ने कैसे िाइम रोग को हराया।
पोक्ट मे् उन्हो्ने अपनी िेटी िेिा हदीद की तारीफ भी की।
उन्हो्ने अपनी िेटी की कई तक्वीरे् पोक्ट की्। इन तक्वीरो् मे्
देखा जा सकता है िेिा हदीद अक्पताि मे् है् और उनका
इिाज चि रहा है। तक्वीरे् देख कर अंदाजा िगाया जा
सकता है बक उनकी िेटी को इिाज के दौरान काफी
बदक््त हुई। तक्वीरे् शेयर करते हुए योिांरा हदीद ने बिखा
'अपनी िेिा को चुपचाप संघर्ड करते देखकर मेरे अंदर की
बनराशा िढ् गई। िाइम रोग की वजह से हो रही बदक््त को
बकसी को समझाना मुस्ककि है। मै्ने अपने िाइम इिाज के
दौरान िोगो् के बिए उदाहरण पेश बकए। 

भोजपुरी 
दूल्हा-दुल्हन बन गए ननरहुआ-आम््पाली

तो नितारो् ने भी नदया आशीर्ााद
िंिी और क्टाइबिश बियर्ड रखने
वािे िोगो् के बिए फैशन है।
िेबकन ये उन िोगो् के बिए समक्या
है, बजन्हे् बियर्ड नही् आती है।
िेबकन कोई भी ये उम्मीद नही् कर
सकता है बक रातो्-रात उसकी दाढ्ी
घनी और हेल्दी हो जाएगी। बियर्ड
को सही केयर और बनयबमत पोरण
की जर्रत पड्ती है। इस काम को
पूरा करने और फेबशयि हेयर को
पोरण देने के बिए ही बियर्ड ऑयि
का इजाद बकया गया था। ऐसी कई
बरसच्ड मौजूद है्, बजनमे् ये िात
साबित हुई है बक, बियर्ड ऑयि,
फेबशयि हेयर ग््ोथ को िढ्ाने मे्
मदद करते है्।सही तरीके से
इस््ेमाि करने पर आप भी फायदे
उठा सकते है् और शानदार बियर्ड
के माबिक िन सकते है्।
क्या बियर्डमैन िनना
मुश्ककल है?
बियर्ड केयर मे् िगने वािा समय,
ग््ूबमंग टेस्कनक और धैय्ड, ये तीनो् ही
चीजे् हर बकसी के पास बमिना
िहुत मुस्ककि है। िेबकन अगर ये
बकसी इंसान के पास है् तो, वो
आराम से बियर्ड मैन िन सकता है।

मेगाक्टार बचरंजीवी ने आज सोशि मीबरया है्रि पर अपने
80 के दशक
के दोस््ो् संग
कई शानदार
तक्वीरे् साझा
की्। इसके
साथ ही
उन्हो्ने अपनी
दोस््ी के ऊपर
एक खास नोट भी बिखा। साउथ एक्टर बचरंजीवी ने हाि ही
मे् अपना 47वां जन्मबदन मनाया। वही् बचरंजीवी ने अपने
सोशि मीबरया है्रि पर अपने पुराने दोस््ो् संग हुई मुिाकात
की कई शानदार तक्वीरे् शेयर की्। बजसमे् िॉिीवुर अबभनेता
जैकी श््ॉफ भी नजर आए।
बचरंजीवी ने 5 अक्तूिर को अपने इंक्टाग््ाम पर अपने 80 के
दशक के दोस््ो् संग मुिाकात की कई िाजवाि तक्वीरे् शेयर
की। बचरंजीवी की इस पोक्ट मे् जैकी श््ॉफ से िेकर कई क्टास्ड
नजर आ रहे है्। इस पोक्ट के साथ बचरंजीवी ने कैप्शन मे्
बिखा, '80 के दशक के मेरे प्यारे दोस््ो् के साथ हर मुिाकात
यादो् की गबियो् मे् सैर जैसा है। जो हंसी, गम्डजोशी और उसी
अटूट िंधन से भरा है। जो हमने दशको् से साझा बकया है।
इतनी सारी खूिसूरत यादे् और बफर भी हर मुिाकात पहिी
मुिाकात बजतनी ही ताजा िगती है।'
बचरंजीवी 'बवश््म्भरा', 'मेगा 157' और 'मेगा 158' सबहत कई
प््ोजेक्ट्स मे् नजर आने वािे है्। बफल्म 'बवश््म्भरा' का
बनद््ेशन बिस्मिसार फेम वबशष्् मल्िीदी कर रहे है्। इस बफल्म
मे् बचरंजीवी के साथ तृरा कृष्णन भी मुख्य भूबमका मे् नजर
आएंगी। बफल्म 'बवश््म्भरा' 2026 की गब्मडयो् मे् दुबनया भर मे्
बसनेमाघरो् मे् बरिीज की जाएगी। 'बवश््म्भरा' मे् िॉिीवुर
अबभनेता कुणाि कपूर खिनायक की भूबमका बनभा रहे है्।
इस बफल्म मे् बचरंजीवी और तृरा कृष्णन के अिावा आबशका
रंगनाथ भी महत्वपूण्ड भूबमका मे् है्। यूवी ब््िएशंस ने इस मेगा
प््ोजेक्ट का बनम्ाडण कर रहा है।  ऑक्कर बवजेता संगीतकार
एमएम कीरवानी ने इस बफल्म का संगीत बदया है। 

भोजपुरी बसनेमा की पॉपुिर जोड्ी आम््पािी दुिे और बदनेश
िाि यादव
की एक
त क् वी र
वायरि हो
रही है। इसमे्
आ म् ् पा िी
दुल्हन और
बदनेश िाि
दुल्हा के गेटअप मे् नजर आ रहे है्।
भोजपुरी बसनेमा मे् एक जोड्ी सिसे ज्यादा पॉपुिर है,
बजनका नाम आम््पािी दुिे और बदनेश िाि यादव उफ्फ
बनरहुआ है। आमतौर पर आम््पािी का नाम बनरहुआ के साथ
ही बिया जाता है और इनकी जोड्ी को िोग पसंद भी करते
है्। िहुत से िोग तो इन्हे् हसिै्र-वाइफ भी समझते है्,
जिबक असि मे् ऐसा कुछ नही् है। वैसे एक तक्वीर
आम््पािी और बनरहुआ की वायरि हो रही है बजसमे् उन्हो्ने
दूल्हा-दुल्हन का गेटअप बिया है और तक्वीर मे् िोग उन्हे्
आशीव्ाडद भी दे रहे है्। कोबरयोग््ाफर प््सून यादव ने कुछ
तक्वीरे् इंक्टाग््ाम पर शेयर की है्। इसके कैप्शन मे् उन्हो्ने
बिखा, ‘सौभाग्यवती एंटरटेनमे्ट प््ेजे्ट्स खास गाना मेरी
फेवरेट जोड्ी बदनेश िाि और आम््पािी दुिे के साथ। शूट
हो गया है जल्द ही गाना आएगा।’ इस तक्वीर मे् ही बनरहुआ
और आम््पािी दूल्हा-दुल्हन के गेटअप मे् बदख रहे है्।

बियर्ड रखने का शौक है तो सही केयर भी करे्  

लंबी और स्टाइललश लबयर्ड आज मे्स फैशन
की पहचान, सही तरीका भी जान लीलजए 

कान्सर
न्यूज

बार-बार िलै जाती ह ैफलपसट्टक
तो ऐर ेकरे ्ठीक, बढे्गी रौनक

मेकअप करना हम सभी पसंद करते है्, िेबकन
आज भी हम मे् से ज्यादातर केवि बिपस्कटक
िगाना ही पसंद करते है्। वही् बिपस्कटक भी
कई तरीके के टेक्सचर मे् आपको बमि जाएंगी
और इन्हे् िगाने का तरीका भी एक दूसरे से
बिल्कुि अिग हो सकता है। 
मेकअप िुक कम्प्िीट होने के िाद अगर
आपके हो्ठो् पर िगी हुई बिपस्कटक फैि
जाती है तो आप पतिे बिप ब््श की सहायता
से मैबचंग कंसीिर को िेकर इसे ठीक कर
सकती है्। ध्यान रहे बक आप कंसीिर का
किर अपनी स्ककन टोन के बहसाि से चुने् और
इसके बिए बकसी िाइट वेट कंसीिर का ही
इस््ेमाि करे्। इसके िाद आप बिस्कवर
कंसीिर को ट््ांक्िुसे्ट पाउरर की मदद से सेट
कर दे् ताबक आपका िुक पूरी तरह से ट््ांसफर
प््ूफ हो जाए। कोबशश करे् बक आप कंसीिर
की सहायता कम से कम ही िे् ताबक चेहरे पर
प््ोरक्ट्स की िेयस्ड कम से कम ही रहे।
बिपस्कटक िगाते समय आप हो्ठो् को
आकर्डक िुक देने के बिए बिप िाइनर का
इस््ेमाि करे्। परफेक्ट िुक पाने के बिए

बिपस्कटक का शेर अपनी स्ककन टोन और
आउटबफट के किर कंट््ाक्ट के बहसाि से ही
चुने्। वही् अगर आपका आई मेकअप िोल्र है
तो बिप शेर के बिए न्यूर या िाइट किर का
चुनाव करे्।हो्ठो् को िडा बदखाने के चक््र मे्
बिप शेप के िाहर आप बिप िाइनर का
इस््ेमाि बिल्कुि भी न करे्।अगर आप
मेकअप बिबगनर है् तो बिप ब््श की सहायता
िेकर ही बिपस्कटक को हो्ठो् पर िगाये्। 

हॉलीवुड 

साडी का चिन कभी भी आउट ऑफ़ ट््े्र नही् होता है और इसके
बरजाइन भी आपको कई तरीके मे् देखने को आसानी से बमि
जाएंगे। वही् िदिते दौर मे्
आजकि साडी को ड््ेप करने के भी
कई नए तरीके आ गए है्, िेबकन
एक उम्् के िाद हम साडी को
पहनने के बिए 2 से 3 तरह के
क्टाइि ही फॉिो करना पसंद
करते है्।
वही् आगे नवराब््ि, दशहरा और
दीवािी के िाद करवाचौथ का
त्यौहार आने वािा है और इस बदन
अक्सर हम साडी को ही पहनना
पसंद करते है्। ऐसे फेस्कटवि
सीजन मे् साडी के कुछ खास
बरजाइंस जो खासकर 50 वर््ीय उम्् वािो् के बिए िेहद खास है।
िता दे् बक इन साडी िुक को क्टाइि करने के िाद आप 50 की
जगह 30 साि की नजर आएंगी।
पटोला साड़ी बरजाइन 
इस तरीके की साडी बिल्कुि भी वजनदार नही् होती है। वही् इस
खूिसूरत साडी को बरजाइनर री संस द््ारा बरजाइन बकया गया है।
इस तरीके की बमिती-जुिती साडी आपको माक््ेट मे् िगभग
2000 र्पये तक मे् आसानी से बमि जाएगी। इस तरीके की साडी
के साथ आप गोल्रन किर या पि्ड बरजाइन की ज्वेिरी को
क्टाइि कर सकती है्।
के््प बसल्क साड़ी बरजाइन 
बसल्क साडी मे् आपको कई वैरायटी की अिग-अिग साडियां
आसानी से बमि जाएगी। िगता दे् बक इस खूिसूरत साडी को
बरजाइनर गीबतका कनुबमल्िी द््ारा बरजाइन बकया गया है इस तरह
की बमिती-जुिती साडी आपको िगभग 2000 र्पये से िेकर
4000 र्पये तक मे् आसानी से बमि जाएगी। इस तरह के िुक के
साथ आप मेसी हेयर िन िनाकर उसे ताजे गुिान की मदद से
अपने िािो् को आकर्डक िना सकती है्।
िॉर्डर वक्क साड़ी बरजाइन  
हरा रंग करवाचौथ के बिए िेहद खास होता है। वही् इस तरह की
बमिती-जुिती साडी आपको माक््ेट मे् िगभग 2000 र्पये से
िेकर 2500 र्पये तक मे् आसानी से बमि जाएगी। इस खूिसूरत
साडी को बरजाइनर अनीता रो्गरे द््ारा बरजाइन बकया गया है।

ऑबफस म्े अिग-अिग मौके पर होने वािी पाट््ी का
इंतजार हर क्टाफ करता है। बकसी को पाट््ी मे् गेम, रांस
करना पसंद होता है तो बकसी को पसंद होता है क्टाइि
बदखाना। आजकि हर कोई ट््ाई करना है नए फैशन ट््े्र
के बहसाि से तैयार होना। इसके बिए कई सारी मबहिाएं
ऐसी होती है् जो अपने आउटबफट के साथ-साथ मेकअप
पर भी खास ध्यान देती है्। ऐसा इसबिए क्यो्बक इससे
उनका िुक परफेक्ट िगता है साथ ही वो सिसे ज्यादा
खूिसूरत नजर आती है्। ऐसे मे् आप इस िार बदवािी
पाट््ी पर इन बटप्स की मदद से ट््ाई करे् ये आई मेकअप।
इसे ब््िएट करने के िाद आपका िुक पूरी तरीके से िदि
जाएगा।
आंखो् पर लगाएं प््ाइमर 
आंखो् पर मेकअप करने से पहिे आपको प््ाइमर का
इस््ेमाि करना है। इसके बिए प््ाइमर को आई िीर पर
िगाएं बफर ब्िे्रर की मदद से अच्छे से ब्िे्र करे्। इसे
इसबिए िगाना जर्री है ताबक आंखो् का मेकअप िंिे
समय तक टीका रहे। इसके बिए आप उसी शेर का
प््ाइमर इसे््माि करे्। बजसे फेस पर अप्िाई करती है्। 
ड््ेस के बहसाि से चूज कर्े आईशैरो 
आप बजस तरीके की डे््स बवयर कर रही है् उसके बहसाि

से अपने आईशैरो का किर चूज करे्। कोबशश करे् की
िुक (पाट््ी मेकअप बटप्स) को बसंपि रख्े। ऑबफस मे्
न्यूट््ि किर आई मेकअप ज्यादा अच्छा िगता है। इसके
बिए आप वॉम्ड कॉपर, सॉफ्ट ब््ाउन वैगरह किर को चूज
कर सकती है्। ये काफी अच्छे िगते है्। इसके िाद इन्हे्
अच्छे से ब्िे्र करे्।
आंखो् पर लगाए लाइनर 
इसके िाद आपको आंखो् पर आई िाइनर िगाना है।
इसके बिए आप पे्बसि, जेि या बफर बिस्कवर बकसी भी
तरह के आई िाइनर का इस््ेमाि कर सकती है्। बवंग
आई िाइनर के बिए पहिे आपको आंखो् के साइर मे्
बवंग्स ब््िएट करनी है बफर अंदर की तरफ पतिी िाइन
ब््िएट करनी है। इस तरीके से आपका िाइनर िग
जाएगा।

ऑफिस पार््ी मे् खूबसूरत फिखने ऐसे संवारे् आंखो् को 

एक नाटकीय
आउटफिट टॉपर्स

के तौर पर
कॉन्सुकोफपया

फिलती पंिुफ्ियो्
के राथ न्यूयाक्क

िैशन शो मे्
रामने आया।

मॉडल  रेड काप््ेट
पर चलते हुए जाल

मे् िंरी फकरी
रुनहरी मछली रा

व्यवहार कर रही
थी। हालांफक इर
नई फडजाइन को

लोगो् ने िूब परंद
फकया। इरे नया

फवचार माना गया। 

बियर्ड ऑयल क्या है? 
बियर्ड की हेल्दी ग््ोथ के बिए बियर्ड को नम
और मुिायम िनाए रखना िहुत जर्री है। इस
काम के बिए ही िोग बियर्ड ऑयि का प््योग
करते है्। बियर्ड ऑयि एक कंरीशबनंग प््ोरक्ट
है, बजसका प््योग िोग दाढ्ी की ग््ूबमंग मे् करते
है्। बियर्ड ऑयि, िढ् रहे िािो् को मुिायम
िनाता है। ये स्ककन को मुिायम िनाता है
बजसकी वजह से बियर्ड की ग््ोथ अच्छी होती
है। इस तरह की बियर्ड को ही साफ-सुथरी और
वेि ग््ूम्र बियर्ड माना जाता है।
बियर्ड ऑयल का इस््ेमाल कैसे कर्े? 
जि आप बकसी प््ोफेशनि की तरह बियर्ड को
िढ्ाना चाहे् तो, कोई भी बियर्ड ऑयि यूं ही
खरीद िेने से कोई चमत्कार नही् होने वािा है।
कम समय मे् िेक्ट बरजल्ट पाने के बिए आपको
उसे सही ढंग से िगाना होगा।
अि मै् इससे जुड्े कुछ बटप्स आपको दे रहा हूं,
बजनका इस््ेमाि भबवष्य मे् बियर्ड ग््ोथ ऑयि

िगाते समय कर सकते है्।  बियर्ड ऑयि
िगाने से पहिे चेहरे को हमेशा अच्छी तरह से
धोएं। खासतौर पर ति जि आपने बियर्ड
िढ्ाना शुर् ही बकया हो। इसे स्ककन के रोमबछद््
खुि जाते है् और स्ककन तेि को अच्छी तरह से
सोख पाती है। चेहरे के बियर्ड वािे बहक्से पर
तेि बनयबमत र्प से िगाएं। इसे स्ककन के
अन्य बहक्सो् पर िगाने से िचे्। अि इसमे्
िगातार चेहरे पर िगाने से क्या फायदे होते है्,
ये िात सभी जानते है्, िेबकन िात वही है बक
असि फायदे उसे ही बमि पाते है् जो बनयबमत
र्प से इसे िगाता रहता है।
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